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Kallelse
till arsmote 2025

Arsmotet dger rum i direkt
anslutning till mdnadsmotet
onsdagen den 5 mars 2025 i
Fralsningsarméns lokal.
Motet startar kl. 15.30 efter
forelasning och fika.
Samtliga moteshandlingar
kommer att finnas tillgang-
liga pd OSU:s hemsida,
orebrosu.se, senast 14 dagar
fore motet och pa motes-
dagen i ovanstdende lokal.

Ake Olofsson
ordforande

% Folkuniversitetet
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Ordfoérande har ordet ...

Tradition och variation kdnnetecknar vart program for
varterminen. Forutom gratis manadsmoten med fika
svarar ett tiotal cirklar for det man kdnner igen termin
efter termin.

Foredrag och utflykter ger variation.

Foredragen till varen dr bade lokala och omfattar vidare
perspektiv. Okat sikerhetstdnkande &r t.ex. tema for
rektor Johan Schniirer och garnisonschef Magnus Tillby
ndr de kommer pd besok.

En helt speciell och lockande resa i var gar till
Helsingfors. Inte minst konst och arkitektur lockar och vi
aker hela vdgen tur o retur i "var egen buss”.

Och, som ni kommer att upptédcka, bjuder vi pa mer
musik under vdrterminen.

Vilkomna!

Ake Olofsson, ordf.

Orebro Senioruniversitet — OSU - dr en forening for
seniorer som dr intresserade av att ldra nytt. Féreningen
bygger pd ideell verksamhet och &r politiskt, fackligt
och religiost obunden. Vi vilkomnar alla som fyllt 60 &r
och personer yngre dn 60 ar som uppbér pension av
ndgot slag samt make /maka eller sambo utan
aldersgrans.

Mottot “For seniorer, av seniorer” pekar pa att vi med
gemensamma ideella insatser driver verksamheten och
pa sé sétt bygger broar mellan yrkesliv och seniorliv.

I Sverige finns ett 30-tal senior- / pensionérsuniversitet
och de flesta har, som vi i Orebro, samverkan med
universitet eller hogskola. Det innebér att program-
utbudet har fokus pa begreppet bildning. Inga krav pi
forkunskaper eller tentamina. Verksamheten leds av en
styrelse med en programkommitté som ansvarar for
programinnehallet.

Verksamheten bedrivs i samarbete med Folkuniversitet-
et i Orebro.

Katalogproduktion: Bengt Lofstrand



Medlemskap

Medlemskap krivs for att delta i foreningens aktiviteter. Arsavgiften ar 300 kr for 2025 och da
ingar fritt intride till nio mdnadsmoten inkl. em-fika. Du kan, i mdn av plats, ta med en gést pa ett
manadsmote. Denne betalar da 150 kr vid entrén med Swish.

Alla nuvarande medlemmar far e-post eller brev (om vi saknar e-postadress) om erbjudande att
vara medlem dven 2025. Flj anvisningarna i detta meddelande och betala medlemsavgiften med
Swish eller Bankgiro. Om du inte fatt nagot meddelande eller har fragor, kontakta medlems-
ansvarig Ake Joneby, 070-569 97 99.

Ny medlem: G4 in pa var hemsida, orebrosu.se, vélj Bli medlem och f6lj anvisningarna. Fragor?
Kontakta medlemsansvarig Ake Joneby, 070-569 97 99.

Vi f6ljer dataskyddsférordningen, GDPR, med regler om hur man far behandla personuppgifter.
Inga uppgifter delas med externa intressenter, se var hemsida.

En olycksfallsforsakring i Folksam géller vid deltagande i foreningens verksamhet. Som medlem
har du dessutom 10% rabatt pa Folkuniversitetets ordinarie kurser. For att f4 del av rabatten, v.g.
ring FU, 019 - 760 32 34.

Anmalan

Alternativ 1: Du kan anmila dig pé var hemsida orebrosu.se

Alternativ 2 (rekommenderas): Om du vill ha 6verblick 6ver dina anmélningar /betalningar
rekommenderas du att ga in pd minaaktiviteter.se och 6ppna ett konto.
Vilj Ny anvindare (nést sista raden under Inloggning). F6lj sedan anvisningarna och vilj
anviandarnamn och l16senord. Nér kontot vél &r registrerat gér du i fortsdttningen bara in pé
samma adress minaaktiviteter.se och loggar in med ditt anviandarnamn.
Da kan du enkelt anmila dig till aktiviteter utan att ange personuppgifter varje gang. Du ser
ocksa de aktiviteter som du redan dr anmald till och om de dr betalda.
Om du behover hjdlp med att 6ppna konto, skicka ett mejl till info@orebrosu.se.

Forsta anmidlningsdag dr mandagen den 16 december.

Medlemsavgiften for 2025 ska vara betald. Om inte, sd kommer den att paforas tillsammans med
kursavgiften for aktiviteten. Plats ges i turordning. Om aktiviteten redan &r fulltecknad sétts du pa
véantelista.

Om du inte har tillgéng till elektronisk anmélan, ring Folkuniversitetet (FU) 019 - 760 32 34, som
oppnar kl. 9.00.

Betalning kursavgifter

I samband med anmilan far du mojlighet att vilja hur du vill betala, helst med Swish men ocksa
med Bankgiro. Du kan gora det direkt eller vénta till sista betalningsdag, som &r en vecka fore
kursstart. Du far en betalningspdminnelse tva veckor fore kursstart. Problem med betalning?
Skicka ett mejl till info@orebrosu.se.

Avanmalan

Det dr viktigt att du avbokar senast dagen fore arrangemanget dger rum. Enklast gor du det
genom att skicka ett mail till avboka@orebrosu.se och anger ditt namn och vilken aktivitet som du
avbokar. Du kan ocksa ringa FU, 019 - 760 32 34. Ev. redan erlagd avgift kommer dig automatiskt
tillgodo for ndgon annan aktivitet. Om du vill ha dterbetalning maste du meddela det.

Vid resor giller speciella regler. Se information vid resp. aktivitet.
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MANADSMOTEN

Frilsningsarmén,
Kungsgatan 24
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Senioruniversitetets manadsmoten med foredrag dger
normalt rum i Frilsningsarmén, Kungsgatan 24 forsta
onsdagen i varje manad kl. 14.00. Fri entré for
medlemmar. Horselslinga ligger i mitten av lokalen. Efter
foredraget serveras eftermiddagsfika utan kostnad.

Ingen anmilan. Du kan, i man av plats, ta med en gédst
pa ett mdnadsmote. Denne betalar did 150 kr vid entrén med
Swish.

Onsdagen den 8 januari kl. 14.00-16.00

SNO - en historia

som skyddar oss - samtidigt som snon ldngsiktigt

Sverker Sorlin beridttar om snon inom oss och snén
smalter bort.

Det handlar om diamanter och fagel-

vingar, vad snon en gang var. Det S
handlar om att bli blandad nér allt &r
tyst, och att inte se eller hora ndgonting

SVERKER SORLIN

nar det stormar. Det dr en bok om N
urfolksjdgare och vinterkrigare, om : ]
snon vi leker i och snén som dr pa ENHiSTORIA
blodigt allvar — om alpina pister, e
Vasaloppsspar och virldens dldsta P O

skida, funnen i Vasterbotten.

Via Elsa Beskows sagor, lilla istidens rendssansmalare och
japanska fysiker dr det en beréttelse om snén som
bundsférvant och motstdndare, lika mycket poetisk
idéhistoria som personlig essa.

Sverker Sorlin dr fodd i Asele i Lappland, disputerade i Umed i
idéhistoria, blev professor i miljohistoria i Umed och ir sedan
2007 professor vid Avdelningen for historiska studier vid KTH.

Sverker dr ocksd ordforande i Folkuniversitetets forbunds-
styrelse. ”Bildning handlar till stor del om nyfikenhet, om att bli
bekant med det okinda.”

2022 var Sverker sommarvird i Sommar i P1 och i december
2023 var han vintervird — "Egenskaper hos sno — en svensk
vintersaga”. Lyssna gdrna pd Sveriges Radio Play.

Sverker Sorlin har skrivit mer dn 40 bicker och "SNO — en
historia” dr hans senaste bok.

Programansvarig: Peter Thermaenius



MANADSMOTEN

Onsdagen den 5 februari kl. 14.00-16.00

Vaccinationer genom hela livet

ast efter rent vatten, dr vaccinationer det som mest
Neffektivt bidrar till folkhélsan i vdrlden. Det finns

effektiva vaccin mot mdnga smittsamma sjuk-
domar varav flera ingdr i barnvaccinationsprogrammet.
Synen pa vaccinationer har delvis fordandrats ver tid.
Andelen dldre méanniskor 6kar och ménga lever ett
mycket aktivt liv langt upp i dren. Idag ser vi alltmer pa
behovet av vaccinationer utifran ett livsloppsperspektiv
déar skyddet betonas under hela livet.

Foreldasningen ger en 6versikt 6ver aktuella vaccin som
rekommenderas till dldre och riskgrupper. Covid-19,
influensa och pneumokocker hor till de infektioner som
orsakar stor sjuklighet och d6éd hos &ldre och riskgrupper,
vilka omfattas av rekommendationer om vaccination.
Vaccin finns ocksd mot andra sjukdomar sdsom RS-virus,
baltros och TBE eller fastingburen hjarninflammation,
vilket ocksa berors.

Gunlog Rasmussen ir Smittskyddslikare i Region Orebro lin,
men dven forskare och verksam som dverlikare inom
infektionsmedicin.

Programansvarig: Peter Thermaenius

Lokaler och funktionsnedsittning

OSUs stridvan r att s stor del av verksamheten som
mojligt bedrivs i lokaler som mdjliggor for alla véra
medlemmar oberoende av olika funktionsnedsattningar
att delta.

Alla mdnadsméten uppfyller sddana krav. Undantag fran
var overgripande strdvan anges alltid tydligt i var
programkatalog.

Viénligen lds information vid aktuell aktivitet.
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Slissad genom 3
fyra sekler

HJALMARE KANAL BERATTAR

“Slussad under fyra sekler”, Votum
forlag 2024, blir Staffans och Lasses
sjatte bok tillsammans.

KI. 15.30, efter féredrag och
fika, blir det arsmoéte, se
sidan 2.
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MANADSMOTEN

Onsdagen den 5 mars kl. 14.00-16.00

Unna dig en dos kanalkultur och bekanta dig
med sommarparlan Hjalmare kanal

levande kanal ar det basta vi vet. Just nu. Det &r

namligen inte forsta gangen vi har med
Hjdlmarvatten att géra - minns “Fangad av gos”, var
prisbeldnta bok fran 2011.

ﬁ tt fa berdtta i ord och bild om Sveriges &dldsta nu

Hjdlmare kanal dr oemotstandlig dér hon foérenar natur,
kultur, historia, livsstil och friluftsliv allt i ett. Redan 1629
paborjades bygget. Alltsedan dess har svenska regenter
1dtit massor av pengar floda for att forena Hjdlmaren med
Milaren. Kanalen var ju Mellansveriges motsvarighet till
Malmbanan.

Var beréttelse blir ett portrétt av en vattenvdg, med dess
sdllsamma farkoster och méanniskor — och skrénor: Mot
Sluss-Janne som driver och underhéller kanalen och har
fyra decennier av kanalminnen att 6sa ur!

Folj med oss under ett kanaldr nér vattnet sldpps pa i
Hjdlmare docka och de vinterforvarade farkosterna tuffar
ut i kanalen — till den nattliga ljusfesten i oktober med
marschaller och tdnda rislampor. F6lj med oss pd en fard
genom tidlos skonhet.

Staffan Ekegren har nirmare 40 bocker bakom sig inkl.
reportage och dramatik. Lasse Persson har under fyra
decennier fotograferat for t.ex. dags- och branschpress, foretag,
reklambyrder, musik- och teatergrupper.

N

7 |
Alberga

~ brebro
Hjilmare kanal bestdr av 14 kilometer vattenvig med nio
slussar och en total fallhojd pd 22 meter. Den leder frin
Notholmen i Hjidlmaren norrut till Arbogadn, fran vilken man
tar sig vidare ut i Milaren.

paisholy ™ StSund

Programansvarig: Peter Thermaenius
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Onsdagen den 2 april kl. 14.00-16.00

Dryckers paverkan pa halsa - njutningsfulla
mat- och dryckeskombinationer

hélsoinformation kan det kdnnas som att vi har blivit

besatta av vad vi stoppar i oss. Men vad hander nér vi
sldpper pa de strikta reglerna och istéllet fokuserar pa
njutning? Ar det verkligen majligt att kombinera hélsa
med god smak?

Ien varld dér vi stindigt bombarderas av kostrad och

Nér var senast du njot av en riktigt god maltid med en
god dryck? For manga har drycker blivit ndgot av ett
nddviandigt ont i var gastronomiska vérld — antingen i
form av hélsodrycker eller som kaloribomber vi undviker
till varje pris. Men varfor lata hidlsotdnkandet kvava
njutningen?

eller undvika socker. Det handlar om att forsta

sambandet mellan vad vi dricker och hur vi mar.
Drycker &r inte bara drycker — de dr en del av vér
kulturella identitet, de &r sociala bindningar och, framfor
allt, de dr smakupplevelser. Tank pa hur en vil vald
kombination av mat och dryck kan lyfta hela maltiden.
Varfor inte utnyttja den kraften istéllet for att ldta den std i
skuggan av dieter och kalorirdkning?

D et handlar inte bara om att fylla pd med vitaminer

Vi behover en ny syn pd drycker — en som omfamnar bade
smak och hilsa. Kan vi skapa njutningsfulla kom-
binationer som stimulerar vdra sinnen och samtidigt
stodjer var halsa? Ja, det kan vi! Genom att balansera
njutning och hélsa kan vi utforska nya smaklandskap och
uppleva mat och dryck pa ett sdtt som ar bade inspirer-
ande och givande.

Vilkomna till en foreldsning om vikten av att kombinera
njutning och hélsa genom att omfamna den goda smaken.

Henrik Scander ir lektor i Mltidskunskap vid Restaurang-
och hotellhdgskolan i Grythyttan, Orebro universitet. Med en
bakgrund som sommelier pd restaurang ligger hans forsknings-
omrdde inom sommellerie, med fokus pd kombinationer och god
smak, vilket forenas med hilsa och estetik.

Programansvarig: Lovisa Olsson
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Onsdagen den 7 maj kl. 14.00-16.00

Kunskap i osdkra tider — universitetens betydelse
for Sveriges totalférsvar

aggressivare beteende i ndromradet har full-

standigt dndrat den sdkerhetspolitiska situationen
for Sverige och Europa. Kvalificerade beddmare menar
att Ryssland inom bara ndgra fa ar kommer att ha
formaga att angripa dven andra linder i Osteuropa och
Baltikum. Vi stdr ocksa infor andra stora utmaningar
kopplade till bredare samhillshot som cyberattacker,
terrorism och radikalisering, paverkansoperationer,
klimatférandringarnas konsekvenser, samt pandemier
och internationell organiserad brottslighet.

Rysslands invasionskrig mot Ukraina och allt

Samtidigt sker fundamentala samhallsforandringar
drivna av nya disruptiva teknologier som Al, autonoma
robotar, kvantdatorer, ny bioteknik samt en 6kande
automatisering och digitalisering. I detta osidkra och
foranderliga omvérldsldge har Sveriges totalférsvar nu
paborjat en snabb och omfattande tillvéxt.

och tillgéng till ny kunskap for att hantera méng-

dimensionella kriser och komplexa utmaningar
langs hela hotskalan &dr ndgra av de mest begransande
faktorerna for denna tillvéxt. Sveriges larosdten utgor en
rikstdckande resurs for forskning, utbildning och
innovation med 75 000 hogt kvalificerade medarbetare
och 350 000 studenter. Rektorerna vid Forsvarshogskolan,
Luled tekniska universitet och Orebro universitet har
darfor tagit initiativ till Campus totalforsvar — ett nod-
baserat ldrosdtessamarbete f6r starkt kunskap och
kompetens hos totalforsvarets aktorer.

Kompetensférsérjning med viélutbildad personal

Johan Schuiirer dr rektor vid Orebro universitet sedan 2016.
Johan har forskat om livsmedelsburna mikrosvampar och deras
interaktion med mjolksyrabakterier och dr sedan dr 2000
professor i mikrobiologi vid SLU, Sveriges Lantbruks-
universitet.

Magnus Tillby dr overste och forbandschef for Forsvars-
maktens Telekommunikations- och Informationssystemforband
(FMTIS) med ca 1800 anstiillda samt garnisonschef Orebro
garnison och Arboga garnison.

Programansvarig: Lovisa Olsson



CIRKLAR, FOREDRAG

Lasecirkel skonlitteratur

Vi laser bocker som vi véljer efter deltagarnas forslag
(utom forsta boken, se nedan). Under triffarna delger vi
varandra vara intryck och upplevelser av bockerna och

samtalar om det vi tagit fram om bdckerna och forfattarna.

For mer information, kontakta resp. cirkelledare.

Lasecirkel onsdag
Till forsta motet ska deltagarna ha last Figeln !

som vrider upp virlden av Haruki Murakami, sl
Norstedts.

Onsdagar  8/1,5/2,26/2,26/3,23/4,21/5

Tid kl. 10.00-11.30 (Obs!)
Cirkelledare Liv Sand, 070-675 62 37
Lokal Folkuniversitetet, Drottninggatan 38

Kostnad 200 kr + kostnad for bocker
Min. 8, max. 10 deltagare

Lasecirkel fredag
Till forsta motet ska deltagarna ha last Underdog
av Torbjorn Flygt, Bokforlaget Polaris.

Fredagar 17/1,7/2,28/2,21/3,11/4,9/5

Tid kl. 10.00-11.45
Cirkelledare Christer Hikanson, 070-655 79 57
Lokal Folkuniversitetet, Drottninggatan 38

Kostnad 200 kr + kostnad for bocker
Min. 8, max. 10 deltagare

Lasecirkel tisdag - digitalt med Zoom

Detta &r ldsecirkeln for dig som inte létt kan ta dig in till
centrala Orebro for varje ssmmankomst. For dig som
bekvamt vill sitta hemma i den egna fat6ljen med datorn
och diskutera litteratur, eller ibland befinner dig utom-
lands. Du far via epost en lank som latt tar dig till en
gemensam traffpunkt pd Zoom. Du behover internet-
uppkoppling och en dator med kamerafunktion, mobil-
telefon eller en iPad.Vi laser de bocker vi kommer 6verens
om tillsammans. Till férsta motet ska deltagarna ha last
Skuggjigaren av Camilla Grebe, Wahlstrom & Widstrand.

Tisdagar 14/1,28/1,18/2,11/3,15/4

Tid kl. 14.00-16.00
Cirkelledare Carin Melin, 070-583 87 06
Lokal: Zoom SKU‘C‘J‘G‘JAGA‘REN

Kostnad 100 kr + kostnad for bocker
Max. 8 deltagare
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For mer information,
kontakta Ulf Jorner,
070-661 66 55

eller

Ake Olofsson,
070-636 60 55

For mer information,
kontakta Ingalill Senneryd,
070-520 73 48

eller

Birgitta Emander,

070-241 08 74
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RAG & UTFLYKTER

Lasecirkel facklitteratur

Vi samlas kring olika bocker och diskuterar deras
innehall. Inriktningen &r facklitteratur sdsom historia,
biografier, klimat, miljo och andra aktuella nutidsfragor.
Deltagarna fattar gemensamt beslut om terminens bocker
(utom den forsta, se nedan).

Min. 8, max. 12 deltagare per cirkel.

Kostnad: 200 kr per lasecirkel + kostnad for bocker

Facklitteratur mdndag i Orebro

Boken Hogt dver havet av journalisterna
Maggie Stromberg och Torbjorn Nilsson
beskriver turerna kring hur Sverige
overgav sin alliansfrihet och gick med i
NATO. Tyngdpunkten ligger pa det
politiska spelet bakom beslutet att Gverge
en tvahundradrig tradition, speciellt
Socialdemokraternas vanda. Men den ger ‘
ocksa historiska tillbakablickar. Boken har [
tatt lysande recensioner, t.ex. Hogt dver :
havet &r en triumf f6r den politiska journalistiken och en
skdamskudde for politiken (DN). Boken, utgiven av Albert
Bonniers Forlag, ska deltagarna ha last till forsta motet.

Maéndagar kl. 14.00-16.15: 13/1,10/2,10/3,7/4
Cirkelledare: Ulf Jorner, 070-661 66 55
Lokal: Folkuniversitetet, Drottninggatan 38, Orebro

Facklitteratur mandag i Lindesberg

Hostens forsta bok blir Hur var namnet? av Sverker
Johansson, utgiven 2023 av Natur & Kultur.
Hur kommer det sig att du 6ver huvud HUR
taget har ett namn — och efternamn, och VAR
varfor ser det ut som det gor? Det berdttar | NAMNET?
Sverker Johansson om i denna

underhdllande och tankevackande bok. i
Med blick for sdvil de stora utvecklings-
linjerna som for de kuriésa exemplen.
Beroende pd var vi hamnar i tid och rum kan ett férnamn
bestimmas utifrdn veckodag, férfader, vilka onda andar
som ska luras eller vad som &r pa modet.
Cirkeldeltagarna ska ha ldst boken infor det forsta motet.

Maindagar kl. 10.00 - 12.00: 27/1, 24/2,31/3,5/5
Cirkelledare: Ingalill Senneryd, 070-520 73 48
Lokal: Biblioteket, Lindesberg



CIRKLAR, FOREDRAG

Konstcirklar

Peter Ekstrom, f.d. rektor pa Orebro Konstskola, héaller i tva
konstcirklar, vardera med fem tillfallen.

Lokal: Kulturkvarteret, Samklangen 4 van., Fabriksgatan 4

Min. 20, max. 50 deltagare i varje kurs . ‘
Kostnad: 600 kr per kurs Kulturkvarteret,

, s e Fabriksgatan 4 (hiss finns)
Under pausen finns méjlighet att kopa fika i Foto: Bengt Lofstrand

Kulturbistron.

Konst 1 - Kvinnornas konsthistoria

har funnits. Under vissa perioder har de varit
synliga, under andra perioder har de gjorts
osynliga. Det vanliga séttet att berdtta konstens historia
foddes i skiftet mellan 17- och 1800-talet. Just d& var det en  Foto: Bengt Lofstrand
period dd kvinnliga konstnérer osynliggjordes. Nu
forsoker vi rdda bot pa detta. Peter Ekstrom berédttar om
kvinnlig konst genom alla tider.

Kvinnliga konstndrer har funnits sd ldnge konsten

Tisdagar kl. 10.00-12.00: 14/1,28/1, 11/2,4/3, 18/3

Konst 2 - Den andra konsten

ur man dn definierar vad konst &r sd finns det en
Htendens att det blir en del 6ver — objekt och

verksamheter som kanske kunde vara konst men
som inte “fdr plats”. Detta “6verblivna” &r inte bara en sak
och har getts méanga olika namn — folkkonst, kitsch,
sdrlingskonst, art brut med mera. Med Peter Ekstrém
djupdyker vi i detta omrade fyllt av 6verraskningar och
fantasi.

Tisdagar kl. 10.00-12.00: 21/1, 4/2,25/2,11/3,25/3

For information om konstkurserna, kontakta
Ake Joneby, 070-569 97 99
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For information om film-
cirkeln, kontakta Goran
Olofsson, 070-272 00 61

For information om tittar-
cirkeln, kontakta Bengt
Sjodin, 070-335 71 40
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Filmcirkel

En cirkel for dig som &r intresserad av filmens historia och
de filmiska uttrycksmedlen. Under varen pme—varrmrrra
ser vi fyra filmer av ryska regissorer och e..gﬁi;‘gk“;}:;“;v?,{;mmAF‘E
till den forsta ssmmankomsten ska du ha
sett Leviatan fran 2014 av Andrey
Zvyagintsev.

For att delta maste du ha lanekort pa
biblioteket och kunna se filmerna hemma P
innan vi triffas. Du ser filmen genom att |_{#
logga in pa bibliotekets hemsida bibliotek. ¥
orebro.se, ga till E-biblioteket, ldna film. :
Dar finns utforliga instruktioner. Filmen som du lanar
visas strommande, vilket innebér att du maste vara
uppkopplad nér du tittar. Lanetiden 4r 48 timmar, men det
gdr att gora omlan. Vid den efterféljande sammankomsten
fordjupar vi oss i filmen och dess historia.

Min. 8, max. 14 deltagare

Torsdagar  16/1,20/2,20/3,24/4

Tid kl. 14.00-16.00

Cirkelledare Goran Olofsson, 070-272 00 61
Kostnad 200 kr

Lokal Folkuniversitetet, Drottninggatan 38

Tittarcirkel

Fore traffarna ser vi en aktuell film pa bio, som vi
tillsammans bestdmt vid foregdende g :
sammankomst. Under trédffarna
delger vi varandra véra intryck och
upplevelser och samtalar om detta.

Viér cirkelkoordinator véljer forsta filmen vi skall se och
forbereder ett fordjupande material om den. Under de
foljande trdffarna kommer denna forberedelse att férdelas
ut bland villiga cirkeldeltagare som sedan leder samtalet
tillsammans med var cirkelkoordinator.

Min. 8, max. 14 deltagare

Torsdagar 23/1,6/2,27/2,27/3,10/4

Tid kl. 14.00-16.00

Cirkelkoordinator Bengt Sjodin, 070-335 71 40

Kostnad 200 kr + kostnad for biobesok

Lokal Folkuniversitetet, Drottninggatan 38
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Onsdagen den 22 januari kl. 14.00-16.00

Litteraturens Orebro - fran Jeremias i Trostlosa
till Madeleine Hessérus

ad &r egentligen en litteraturkarta och vad kan du
‘ / anvinda den till? Det hér f('jredraget handlar om

Region Orebro ldns
litteraturkarta som inne- %
"ﬂ %
—E 1

Gusselby

Lmd’erg

Vedevag“‘lkh'"af
Ervalla F9||Ingsbf0

haller drygt 200 artiklar om
kénda och okénda for-
fattare. Kartan visar platser
i lanet som forfattare har
verkat pa och platser som
dr omskrivna i litteraturen.
Alla kommuner i ldnet
finns representerade pa
kartan och innehéllet
stracker sig Over flera
hundra ar i tiden. I det

ilsber g
Garphyttan

Mellosa

cken
olle Hampe|

kulturpolitiska uppdraget ¢ ¢ @ “

X R al r g« = Kilsmo.
tor regionen ligger att R ’ %
starka den litterdra infra- ﬁ; ©)

strukturen och lyfta fram lénets bocker och upphovs—
personer.

skapen. Forfattaren Madeleine Hessérus fran

Fellingsbro deltar och beréttar om sitt skrivande med
fokus pa sin senaste roman Kristallpalatset. Romanen
handlar om artondriga Harriet Blom som vistas pa ett
hem f6r unga gravida kvinnor i borjan av sextiotalet.
Hemmet heter Vandesta och ligger pa en fiktiv plats i
Fjugesta-trakten. Romanen speglar en brytningstid i
svensk historia innan ungdomsrevolten, p-pillret och den
fria sexualiteten gjorde sitt intrade.

Ifﬁredraget dyker vi ner lite extra i ett av forfattar-

Johanna Berglund ir utvecklingsledare litteratur pd Region
Orebro Lin. Hon har en bakgrund som journalist och har bland
annat arbetat pd kulturredaktionen pd Nerikes Allehanda i
mdnga dr. Johanna har ocksd varit med och startat den litterdra
tidskriften Ponton. Som litteraturutvecklare arbetar Johanna
med att skapa goda maojligheter for forfattare, forliggare,
oversittare, redaktorer med flera i det litterdra ekosystemet att
verka i linet.

Madeleine Hessérus har skrivit dramatik, novellsamlingar
och romanerna "Till Isola”, ”Staden utan kvinnor”,
"Elefantens fot” och ”Kristallpalatset”. Hon bor i Fellingsbro i
Orebro lin.

Lokal: Fréalsningsarmén,
Kungsgatan 24

Min. 25, max. 100 deltagare
Kostnad: 150 kr inkl. em-fika

For mer information,
kontakta Katri Stahlnacke,
070-662 13 23

CIRKLAR, FOREDRAG & UTFLYKTER | 13
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Onsdagen den 29 januari kl. 14.00-16.00

Manniskan, klockan och tiden

dlkomna till en resa i tiden — om tiden! En
‘ /- internationell berittelse, med ménga bilder, om

var uppfattning av tiden och om hur man férsokt
forsta och fadnga den. Sedan &ldsta tider har solen varit
var klocka. P4 medeltiden kom den mekaniska klockan —
nunnor och munkar vécktes av en klingande maskin och
snart kunde alla se och hora tiden ga i kyrkornas torn.
Kyrkans mén lit sig portratteras med ett ur i bakgrunden
— uret var en statussymbol ldngt f6re var tids dyrbara
Rolexklockor!

or om engelsmannen John Harrisons strdvan att
Hvinna det drofyllda Longitudpriset, instiftat 1714,

och om hans fascinerande resa fran okand
landsortssnickare till en varldsberdmd och hogt aktad
man. Med sin klocka rdddade han manga ménniskoliv
till havs. Hor ocksa den spannande historien om
Michaels forskning med syfte att till Heliga Birgitta-
jubileet 2003 dterskapa ett fungerande klosterur,
ett Alarum i jarn fran 1400-talet och om hur han, trots
svarigheter, lyckades bygga det.

Michael H Lindgren har varit verksam som forskare, lirare,
universitetslektor, maskinkonstruktor, pedagog och forfattare. 1
fokus for hans verksamhet stdr méinniskor, teknik, innovationer,
energi, naturvetenskap, ekonomi, religion och miljo — allt i de
langa historiska tvdrvetenskapliga perspektiven. Han dr
forfattare till den stora biografin “Christopher Polhems
Testamente: Berdttelsen om ingenjoren, entreprendren och
teknikpedagogen som ville forindra Sverige” (2011).

Tips:

Las gdrna Dava Sobels bok, Longitud, ”en dramatisk
beréttelse om en vetenskaplig bragd och en fascinerande
biografi 6ver John Harrison som i fyrtio ar var besatt av
foresatsen att bygga den perfekta tidmataren -
kronometern”.

Lokal: Fréalsningsarmén, Kungsgatan 24
Min. 25, max. 100 deltagare
Kostnad: 150 kr inkl. em-fika

For mer information, kontakta Katarina Sondell,
070-516 35 75
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Onsdagen den 19 februari kl. 14.00-16.00

Bradspel genom tiderna

ang med pa en resa genom spelhistorien — frén
H7000 ar gamla mystiska spelbrdden funna i

egyptiska gravar, till framvéxten av de moderna
kommersiella sédllskapsspele. Du kommer fa veta
fascinerande fakta och kul kuriosa om ndgra av méansk-

lighetens mest spelade bradspel, sdsom schack, Fia med
knuff och Monopol.

Tarningen &r kastad!

Bjorn Lindgren arbetar som utvecklare for livslingt larande
pa Virldskulturmuseet i Goteborg. Han var innehdlls-
producent for utstallningen Virldens spel — A World of Games,
som skildrar spel och spelande genom miénsklighetens historia.

Lokal: Frédlsningsarmén, Kungsgatan 24
Min. 25, max. 100 deltagare
Kostnad: 150 kr inkl. em-fika

For mer information, kontakta Katarina Sondell,
070-516 35 75

STANDARD RULES

CHINESE 1 \U ) GAME

MAH m.\‘l;

‘

Mah Jong, kzneszskt spel

med fyra deltagare
Foto: Ake Joneby
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Onsdagen den 26 februari kl. 14.00-16.00

Vi minns musiken

med klarinettisten och konsertméstaren Dan Larsson

talet, ddr vi rullar ut fran stationen till jazzigt

svdngiga toner av den stora stjarnan Duke
Ellington. Vi tuffar i lugn takt vidare genom schlagerns
stora decennium till 40-talets krigsar, dar vi far séllskap
av Ulla Billquist och hennes vilkianda soldat.

Vér musikaliska resa tar sin borjan i det glada 20-

Ett drtionde senare ansluter &ven mannen med den hesa
rosten och den gyllene trumpeten, Louis Armstrong pa
resan. Alice Babs och violinisten Svend Asmussen tar oss
in i 60-talet och far dér sillskap av fyra langhdariga pojkar
fran Liverpool, som tar hela virlden med storm!

u ar det verkligen full fart framat och vi lugnar
Nner oss med Bjorn J:son Lindhs vackra “Brusa

hogre lilla &” fran 1978. Ted Gérdestad guidar oss
in i 80-talet men vi maste ocksa hinna med artister som &r
ododliga och tidlgsa; Evert Taube och Carl Michael
Bellman.

Dan Larsson har en Master of Fine Arts in Music frin
Malmo musikhogskola, utbildad pd musikerlinjen med en
pedagogisk fordjupning. Han anstiilldes 1993 av Ostgota-
musiken i Linkoping, dels som soloklarinettist och
konsertmiistare i Ostgdta Bldsarsymfoniker och dels som
klarinettist i Crusellkvintetten.

Vid sidan om sin tjinst pd Ostgétamusiken har Dan ofta
anlitats som kammarmusiker och som solist med orkestrar och
korer. Han dr grammisnominerad inom kategorin “bista
klassiska cd” och hans skiva "Winterreise” prisades med fem
"radioapparater” och en topplacering i radions CD-revyn.

Lokal: Fréalsningsarmén, Kungsgatan 24
Min. 25, max. 100 deltagare
Kostnad: 150 kr inkl. em-fika

For mer information, kontakta Lovisa Olsson,
070-363 95 17



Onsdagen den 26 mars kl. 14.00-16.00

Djupdykning i grunda vatten -
Lansstyrelsens vatmarksarbete

Att restaurera vatmarker har de senaste aren blivit
en alltmer viktig ingrediens i naturvardsarbetet. For
100 &r sedan gav staten bidrag till dikning och
avvattning (var det darfor svart stork dog ut?). Idag
ges pengar till dikespluggning sa vatmarkerna
aterfuktas. Vatmarksrestaureringar i Orebro ldn sker
av bade lansstyrelsen, kommuner, féreningar och
privata markégare.

hektar vatmark av alla 14n? Vi toppar

statistiken for bade 2022 och 2023. Under
denna pratstund far du héra mer om var och vad
som gors for att dterskapa lanets vatmarker.

Visste du att Orebro lan har terskapat flest

Magnus Persson tjinstgor som vitmarkssamordnare
vid Lénsstyrelsen i Orebro. Ar biolog med stort intresse
for faglar, vdtmarker, visor, byggnadsvdrd och kartor.
Uppfodd i Hallabrottet i en mexitegelvilla.

Lokal: Fralsningsarmén, Kungsgatan 24
Min. 25, max. 100 deltagare
Kostnad: 150 kr inkl. em-fika

For mer information, kontakta Ulf Jorner,
070-661 66 55
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Hir skymtar zdrottsplatsen

genom det klassiska planket.
Bild: Hikan Henriksson
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UTFLYKTER

Tisdagen den 15 april kl. 14.00-16.00

Ornsro — mycket mer an idrott

(X3
rnsro idrottsplats invigdes sondagen den 23

augusti 1903 och den blev Orebros forsta
idrottspark. 117 &r senare var det Orebro
Syrianska som fick spela den sista fotbollsmatchen pa
Ornsro IP Under de drygt hundra dren hade manga olika
idrotter samsats pa idrotts-
‘I platsen men pa hosten 2020
 var det slut. Trastaden Ornsro
_ skulle nu byggas och den
“ klassiska entréportalen
| monterades ned i november
12020. Nagot bygge har dock
dnnu inte kommit i gdng men
under 2024 har &nda Ornsro-
parken fardigstallts i anslut-
|ning till Svartan.
X3

rnsro har dock rymt
mycket mer dn bara
idrott. Omradet har en

{}ﬁ,‘k ¢l annu dldre och spannande
hlstorla med kopplingar till stadens vid sekelskiftet 1900
mycket aktiva nykterhetsrorelse. Det &r denna mang-
skiftande — och f6r manga 6rebroare okdnda — historia
som foreldsningen kommer att presentera.

Hakan Henriksson ir arkivarie pd ArkivCentrum Orebro lin.

Lokal: Fréalsningsarmén, Kungsgatan 24
Min. 25, max. 100 deltagare
Kostnad: 150 kr inkl. em-fika

For mer information, kontakta Synnéve Borup,
070-302 25 72



Onsdagen den 23 april kl. 14.00-16.00

Jazzen, folkmusiken och framvaxten av det
nordiska soundet

Musikalisk férelasning med Peter Knudsen

Knudsen den skandinaviska jazzens utveckling och

hur folkmusiken bidragit till att forma dess unika
uttryck. Med utgdngspunkt i jazzens intrdde i
Skandinavien under 1900-talet och dess méte med
nordiska traditioner ser vi ndirmare pa motet mellan
folkmusikens musikaliska berittelser och improvisation-
ens frihet.

Idenna musikaliska foreldsning presenterar Peter

Vi blickar tillbaka pa pionjarer som Lars Gullin, Jan
Johansson och Jan Garbarek, som genom att tolka och
omtolka folkmelodier bidrog till framvéxten av det
“nordiska soundet”, samt den yngre generation musiker
som bér detta arv vidare.

Peter Knudsen iir en pianist, kompositor
och universitetslektor vid Musikhogskolan,
Orebro universitet, dir han bl.a.
undervisar i jazzpiano och ensemblespel.

Jazz pa svenska

Lokal: Konsertsalen, Musikhogskolan,
Universitetet, Gymnastikgatan 1

Min. 25, max. 100 deltagare

Kostnad: 150 kr inkl. em-fika

For mer information, kontakta Ulf Jorner, 070-661 66 55
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Orebro Teater
Foto: Bengt Lofstrand
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Torsdagen den 13 februari kl. 14.00-16.00

Bach i ord och ton - spelad pa orgeln i
S:t Nicolai kyrka, Orebro

en narmare inblick i en pampig kyrkoorgels varld!

Orgeln kommer att presenteras for oss av organist
Karl Magnus Jansson som sjalvklart ocksa later oss fa
avnjuta ett konsertstycke av Bach.

Varmt vilkomna till S:t Nicolai kyrka i Orebro fér

Nuvarande huvudorgel i S:t Nicolai kyrka byggdes 1970
av Troels Krohn vid Fredriksborg Orgelbyggeri,
Danmark. Orgeln har 39 stimmor. Kyrkans forsta orgel
lar ha byggts pa 1630-talet.

Karl Magnus Jansson dr sedan 22 dr organist i Nikolai
forsamling. Karl Magnus leder en omfattande kyrkomusikalisk
verksamhet med framforandet av sdvil veckovisa konserter som
ledandet av bl.a. S:t Nicolai Motettkor. Tillsammans har de
framfort exempelvis Hindels Messias, Mendelssohns Elias och
Mozarts Requiem. Karl Magnus utbildade sig till organist vid
universitetet i Lund med fortsatta studier vid Luled
universitet.

Lokal: S:t Nicolai kyrka

Min. 20, max. 30 deltagare

Kostnad: 150 kr inkl. em-fika i Férsamlingshemmet strax
intill

For mer information, kontakta Katri Stadhlnacke,
070-662 13 23

Onsdagen den 19 mars kl. 14.00-16.00

Guidad visning pa Orebro Teater

Andersson visar runt i teaterhuset under cirka en

timme. Vi stannar till i rekvisitaforradet, kostym-
och maskateljén. Ni far en unik inblick i de olika yrkena
och hur en linsteater arbetar med alla delar i en
teaterproduktion.

Teaterpedagogerna Lisa Aren6 och Emma Bogren

Aktiviteten avslutas med en fika (kaffe och mjuk kaka) da
ni ocksa far en presentation av kommande pjaser och
evenemang pa teatern samt majlighet att stélla fragor om
pjéser, arbetet pa teatern etc.
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Lisa Arend har en bakgrund som skidespelare, teaterpedagog
och projektledare. Sedan 1,5 dr har hon arbetat pd Orebro
Teater, forst som teaterpedagog och senaste dret som
forsiljningsansvarig.

Samling: Orebro Teater, Storgatan 1, kl. 14.00
Min. 10, max. 30 deltagare
Kostnad: 150 kr inkl. em-fika

For mer information, kontakta Katri Stahlnacke,
070-662 13 23

Studiebesdk i Varldsbutiken, valj dag

rattvis virldshandel, som tar hdnsyn till de

manniskor som odlar och tillverkar de varor vi
koper och som ocksa tar hdnsyn till miljon. Vad betyder
Fair Trade (rattvis handel) f6r oss som konsumenter och
gor det ndgon skillnad att kopa “Fair Trade”?

Fair Trade dr en global rorelse som arbetar for en mer

3 Vialkommen till Varldsbutiken
| i Orebro s& berittar vi mer om

.M Fair Trade och hur Virlds-
butlken arbetar. Det serveras kaffe/te och provsmakning
fran livsmedelshyllan.

Agneta Sandgquist har varit ordforande i foreningen
Virldsbutiken i Orebro i tio dr. Nu arbetar hon med
information och utbildning om Fair Trade. Hon dr ocksd
engagerad i den nationella organisationen for dterforsiljare av
Fair Trade.

Min. 10, max. 15 deltagare

P.g.a. att vi bara kan vara max. 15 varje gadng sa erbjuder
vi tre olika tillfdllen, v.g. vdlj ett av dessa vid bokningen:

Maindag 20 januari 14.30-16.30
Maindag 24 februari 14.30-16.30
Maindag 24 mars 14.30-16.30

Kostnad: 150 kr inkl. em-fika
Samling: Virldsbutiken, Storgatan 26 (Norrcity)

For mer information, kontakta Peter Thermaenius,
070-631 44 26

Lilla skyltfonstret Storgatan 26
Foto: Agneta Sandquist
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Konst och arkitektur i Helsingfors 19-22 maj

Varens bussresa gdr med Viking Line till Helsingfors déar
vi besoker intressanta museer och ser pa hiftig
arkitektur.

Program:

Maindag 19/5: Under végen till Stadsgardshamnen i
Stockholm far vi forstarkt formiddagsfika. Vi besoker
Fotografiska innan vi kor ombord pd M/S Gabriella. Dar
véantar 3-ritters middag (exkl. drycker). Vi bor i hytter
AA4T Seaside Standard.

Tisdag 20/5: Frukost ombord. Vid batterminalen ansluter
en guide som tar oss genom staden med fokus pa
arkitektur och historia. Darefter dker vi till Esbo (ca 25
minuters resa) och Emma museum of modern art, det
storsta i Finland. Dér bérjar vi med lunch pa Café Zoceria
WeeGee som finns i anslutning till museet.Vi vinder s
smaningom tillbaka till Helsingfors f6r incheckning pé
Scandic Park hotell dédr det ingdr gemensam middag pa
kvallen.

Onsdag 21/5: Efter frukost hamtar bussen for transport
till konstmuseet for nutidskonst Kiasma déar vi far
guidning av ndgra aktuella utstdllningar. Efter guidning
kan man sjdlv vélja att fortsdtta pa museet eller ta en tur
pa stan. Lunch ingér inte denna dag. Baten M /S Viking
Cinderella avgar kl. 17.15 (finsk tid) och vi far
buffetmiddag kl. 18.30 (inkl. dryck - vin, 6], vatten).

Torsdag 22/5: P4 morgonen é&ter vi en premiumfrukost
med bokade bord. Ankomst Stockholm kl. 10.00 och
beriknad hemkomst ca kl. 13.



Boende: Tva nitter pa VikingLine, utsideshytt med
fonster, en natt pa Scandic Hotel Park Helsinki,
Mannerheimintie 46, scandichotels.com/hotels/finland/
helsinki/scandic-park-helsinki

Hogst upp pa hotellet finns en inomhuspool sa ta med
badkladder!

Kostnad: 5.900 kr per person med del i dubbelrum, tre
frukostar, tre middagar, en lunch, entrébiljetter och
guider. Enkelrumstillagg: 1.600 kr

Min. 30, max. 48 deltagare

Samling: Mdndag 19 maj, Teaterplan Brunnsparken
kl. 09.45 och Hamnplan kl. 10.00.

For mer information, kontakta Peter Thermaenius,
070-631 44 26

Teknisk arrangor: Mullhyttans Buss

Obs! Bindande anmailan. Ange vem du delar rum med.
Avgiften ska betalas senast 31 mars. Om aterbud ldimnas
senare och platsen kan 6vertas av annan medlem 4ter-
betalas avgiften. Om ingen ersittare finns aterbetalas inte
de kostnader som debiteras OSU och som vi inte kan
péverka. OSU é&r inte en organiserad researrangdr. Egen
hemférsdkring med avbestallningsskydd och reseforsak-
ring kan eventuellt reglera kostnader som uppstar vid
avbokning. Kolla med ditt forsdakringsbolag.

Obs! Ta med pass, nationellt id-kort eller korkort. Det
kravs nidr du gar ombord pa farjan.

V.g. meddela onskemadl om specialkost till Peter
Thermaenius, se t.h.
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B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

Avs. Orebro Senioruniversitet, ¢/ o Folkuniversitetet, Drottninggatan 38,

702 22 OREBRO

Ordforande
Ake Olofsson
070-636 60 55

Sekreterare
Katarina Sondell
070-516 35 75

Medlemsirenden
Ake Joneby
070-569 97 99

Synnove Borup
070-302 25 72

Peter Thermaenius
070-631 44 26

Styrelsens ledaméter

Vice ordforande
Lovisa Olsson
070-363 95 17

Kassor, programkatalogen
Bengt Lofstrand
070-344 93 33

Hemsidan
Gunnel Sunesson
070-601 66 72

Ulf Jorner
070-661 66 55

Katri Stdhlnacke
070-662 13 23

du direkt till minaaktiviteter.se.

Se sid. 3 for mer information.

Gor en egen inloggning till minaaktiviteter.se ! j = 'ﬁ.

Om du vill ha 6verblick 6ver dina anmélningar /betalningar
rekommenderas du att ga in pd minaaktiviteter.se och 6ppna ett lﬂﬂ C =
konto. Lds av QR-koden till htger med telefonens kamera sd kommer J

Valj Ny anvindare (nést sista raden under Inloggning). Folj sedan
anvisningarna och vilj anviandarnamn och 16senord.
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Orebro Senioruniversitet, c/ o Folkuniversitetet, Drottninggatan 38, 702 22 OREBRO

Organisationsnr 802438-3062

Hemsida: orebrosu.se

E-post: orebrosenioruniversitet@gmail.com
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