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Ordfoérande har ordet ...

Sommarlov!

Vi far ett tillskott av sol o varme. Férhoppningsvis kom-
mer det att resultera i ny energi. Hosten &r en ypperlig
arstid for att dter ta upp sina kulturella och andra sociala
aktiviteter. Vart breda program av foéredrag, cirklar och
utflykter dr tdnkt som en utmairkt ingrediens for ett gott
liv!

Gldidje, kunskap och gemenskap ar det sammanhéllande
mottot for det utbud som du finner i hostens program-
katalog. Lite mer musik och en resa till Riksdagen och det
ny6ppnade Nordiska museet &r nyheter som kan locka.

”G4& gdrna pa foreldsningar med olika innehall” foreslar
en dldringsforskare. Det &dr bara att halla med! P4 véra
traditionella mdnadsmoéten och andra foreldsningar
finner du en bred palett av kinda och okdnda teman. Jag
puffar gdrna ocksa starkt for ett planerat besdk pa SCB
har i Orebro. Boka gérna tidigt - begrinsat antal
besokare!

Hjartligt valkommen att delta i hostens spannande och
varierade aktiviteter!

Ake Olofsson, ordf.

Orebro Senioruniversitet — OSU - dr en forening for
seniorer som dr intresserade av att lara nytt. Féreningen
bygger pa ideell verksamhet och ar politiskt, fackligt
och religiost obunden. Vi vilkomnar alla som fyllt 60 &r
och personer yngre dn 60 ar som uppbér pension av
ndgot slag samt make /maka eller sambo utan
aldersgréns.

Mottot “For seniorer, av seniorer” pekar pa att vi med
gemensamma ideella insatser driver verksamheten och
pa sa sétt bygger broar mellan yrkesliv och seniorliv.

I Sverige finns ett 30-tal senior-/ pensiondrsuniversitet
och de flesta har, som vi i Orebro, samverkan med
universitet eller hogskola. Det innebér att program-
utbudet har fokus pa begreppet bildning. Inga krav pi
forkunskaper eller tentamina. Verksamheten leds av en
styrelse med en programkommitté som ansvarar for
programinnehallet.

Verksamheten bedrivs i samarbete med Folkuniversitet-
et i Orebro.

Katalogproduktion: Bengt Lofstrand



Medlemskap

Medlemskap krivs for att delta i foreningens aktiviteter. Arsavgiften ar 300 kr f6r 2024 och d&
ingar fritt intride till nio mdnadsmoten inkl. em-fika. Du kan, i mdn av plats, ta med en gést pa ett
manadsmote. Denne betalar di 150 kr vid entrén med Swish.

Hosten 2024

Du som dnnu inte &r medlem har mgjlighet att bli det genom att betala 200 kr och f4 fritt intrdde
till hostens fyra manadsméten inkl. em-fika samt mojlighet att anmaéla dig till alla 6vriga aktiviteter
som beskrivs i denna katalog. Du far ocksa katalogen for vt 2025 hemsénd i december.

G4 in pé var hemsida, orebrosu.se, vélj Bli medlem och {6lj anvisningarna. Fragor? Kontakta
medlemsansvarig Ake Joneby, 070-569 97 99.

Vi f6ljer dataskyddsforordningen, GDPR, med regler om hur man far behandla personuppgifter.
Inga uppgifter delas med externa intressenter, se var hemsida.

En olycksfallsforsdkring i Folksam géller vid deltagande i féreningens verksamhet. Som medlem
har du dessutom 10% rabatt pa Folkuniversitetets ordinarie kurser. For att fa del av rabatten, v.g.
ring FU, 019 - 760 32 34.

Anmalan till samtliga aktiviteter gérs pa var hemsida orebrosu.se

OBS. Forsta anmilningsdag dr mandagen den 17 juni. Medlemsavgiften f6r 2024 ska vara betald.
Om inte, sd kommer den att paforas tillsammans med kursavgiften for aktiviteten. Plats ges i
turordning. Om aktiviteten redan &r fulltecknad sétts du pa véantelista.

Om du inte har tillgang till anmaélan via var hemsida, ring Folkuniversitetet (FU) 019 - 760 32 34,
som 6ppnar kl. 9.00.

Betalning kursavgifter

I samband med anmélan pa hemsidan far du méjlighet att vélja hur du vill betala, helst med Swish
men ocksd med Bankgiro. Du kan gora det direkt och sedan &r det klart eller vénta till sista
betalningsdag, som &r en vecka fore kursstart. Du far en betalningspdminnelse tva veckor fore
kursstart. Obs. Ingen kallelse skickas ut.

Sa har far du mer 6verblick ...

Om du vill ha 6verblick 6ver dina anmélningar /betalningar rekommenderas du att gé in pa

minaaktiviteter.se och 6ppna ett konto. Vilj Ny anvindare (nést sista raden under Inloggning). Folj
sedan anvisningarna och vélj anvandarnamn och 16senord. Nar kontot vél &r registrerat gar du i
fortsdttningen bara in pa samma adress minaaktiviteter.se och loggar in med ditt anvandarnamn.

Du ser de aktiviteter som du redan ir anmaild till och om de dr betalda. Du kan ocksa enkelt
anmila dig till fler aktiviteter utan att ange personuppgifter varje gang.

Avanmalan

Det &r viktigt att du avbokar senast dagen fore arrangemanget dger rum. Enklast gér du det
genom att skicka ett mail till avboka@orebrosu.se och anger ditt namn och vilken aktivitet som du
avbokar. Du kan ocksa ringa FU, 019 - 760 32 34. Ev. redan erlagd avgift kommer dig automatiskt
tillgodo f6r ndgon annan aktivitet. Om du vill ha aterbetalning maste du meddela det.

Vid resor giller speciella regler. Se information vid resp. aktivitet.
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Frilsningsarmén,
Kungsgatan 24

Nils Ferlin -

staty av K G Bejemark utanfor
Klara k:a i Stockholm

Foto: Ake Olofsson
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MANADSMOTEN

Senioruniversitetets manadsmoten med foredrag dger
normalt rum i Frilsningsarmén, Kungsgatan 24 forsta
onsdagen i varje mdnad kl. 14.00. Fri entré f6r
medlemmar. Horselslinga ligger i mitten av lokalen. Efter
foredraget serveras eftermiddagsfika utan kostnad.

Ingen anmailan. Du kan, i man av plats, ta med en gést
pa ett mdnadsmote. Denne betalar did 150 kr vid entrén med
Swish.

Onsdagen den 4 september kl. 14.00

| Ferlins fotspar

Nils Ferlin var och &r ett av den svenska litteraturens
och visskattens stora namn. Férutom i dikt-

samlingarna moter vi hans dikter ocksd i tonsattningar, i
sanger vid brollop och i dédsannonser. Hans @mnen och
sprak dr genuina; de har en ovédntad blandning av allvar

och lek, av tidloshet och
mansklig ensamhet.
Dikterna &r allméngiltiga
och ménniskor kdnner igen
sig i hans texter. Han ar
standigt modern.

* FERLINFYND FRAN
\ EN'SPANKOFFERT

Vi kommer presentera
bildbiografin Efterskord - |

Ferlinfynd frdan en spdnkoffert
som handlar om delar av
Ferlins verk som hittills
varit dolda och nu ater-
funnits i spankoffertar,
resvaskor och kartonger pa : ~
slaktingars vindar och i kéllare, men ocksa i olika arkiv.
Har finns texter som aldrig kom med i hans dikt- och
vissamlingar, exempelvis prosastycken, brev till och fran
Ferlin, men dven fotografier, teckningar och restaurang-
menyer med diktutkast.

Hans Rutberg och Kristina Soderlind Rutberg dr bida
likare. Hans mormor Lisa var Nils Ferlins storasyster och Hans
har tillsammans med Ferlinexperten Jenny Westerstrom och
hustrun Kristina sammanstillt boken Efterskord.

Programansvarig: Ulf Jorner




MANADSMOTEN

Onsdagen den 2 oktober kl. 14.00

”Ursakta vad sa Du?”
Om hérsel, hérselnedsattning och behandling

Hérselnedséittning ar en folkhalsosjukdom och ca 14%
av befolkningen har horselnedséttning som kan
behova behandling. Bland pensionérer dr forekomsten ca
70%. Om den inte behandlas med t.ex. hérapparater och
horselrehabilitering relativt tidigt sa okar risken for
allvarligare demensutveckling.

Féredraget kommer att ge en forklaring av
horselsystemet samt orsaker till hdrselnedséttning och
tinnitus for att avslutas med behandling idag och
imorgon.

Claes Mdller iir professor emeritus vid Orebro universitet och
overlikare i Oron-Nisa-Halssjukdomar och audiologi. Hans
forskning ror genetiska orsaker till horselnedsittning,
dovblindhet samt horselrehabilitering och cochleaimplantat.

Programansvarig: Lovisa Olsson
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Onsdagen den 6 november kl. 14.00

Med och mot: Kvinnors krav, politiska reformer
och jamstalldhetens kritiker

Under lang tid har kvinnor stillt krav pa politisk
representation, ekonomiskt sjdlvbestimmande och
kroppslig integritet. I Sverige och runt om i Europa har
politiker snappat upp kraven och omformulerat dem: till
olika reformer for 6kad jamstalldhet. Aven om kvinnorna
inte alltid har varit n6jda med reformerna, sd har de lett
till fler kvinnor i politiken, barnomsorg, férdldrafor-
sakring, ratt till abort och olika forsok att stoppa méns
vald mot kvinnor.

En rapport fran jamstalldhetsmyndigheten visar dock
att fOr forsta gdngen pd 30 ar sa okar klyftan mellan
kvinnors och méns obetalda arbete. Rapporter visar att
unga man i Sverige inte langre tycker att jamstalldhet ar sa
viktigt och kritiken mot jamstalldhetsreformer véxer bade
i Sverige och i andra europeiska lander. Hur kan kvinnor
paverka sin livssituation genom att stélla krav pa
politiker? Vad betyder kritiken mot jamstélldhet och gér vi
mot mer ojamstéllda tider igen?

Maria Jansson dr professor i genusvetenskap vid Orebro
universitet. Hennes forskning handlar om kvinnors villkor i
sambhiillet och hur politiken bidrar till att forma och fordndra
dessa villkor samt hur kvinnor sjilva genom politiska
handlingar bidrar till forindring.

Programansvarig: Lovisa Olsson

Lokaler och funktionsnedsittning

OSUs strdvan r att s& stor del av verksamheten som
mojligt bedrivs i lokaler som majliggor for alla vdra
medlemmar oberoende av olika funktionsnedsattningar
att delta.

Alla mdnadsmoten uppfyller sddana krav. Undantag frén
var Overgripande strdvan anges alltid tydligt i var
programkatalog.

Vianligen lds information vid aktuell aktivitet.




MANADSMOTEN

Onsdagen den 4 december kl. 14.00

Al och framtidens arbetsliv

Kommer Al-tekniken goéra att manga jobb forsvinner?
Teknik har ofta utmanat jobb. Det som &r nytt med
Al &r att den kan anvéndas for att utfora kognitiva
arbetsuppgifter. Med Als intdg kan déarfor dven
tjdnstemannajobb potentiellt automatiseras men Al kan
ocksa vara ett verktyg for tjansteménnen. Riskerar vi
hamna i en situation med allt farre jobb och en allt hogre
arbetsloshet pa grund av Al-tekniken — sa kallad
teknologisk arbetsloshet? Och riskerar vissa grupper av
anstdllda paverkas mer negativt dn andra?

Den hér forelasningen diskuterar vad Al och ett jobb 390 000 jobb kommer
dr samt sammanfattar vad forskningen sédger om Al paverkas av Al
och framtidens arbetsmarknad. DN 2024-04-11

Gillrade Al-filla — satte dit
fuskande studenter

|/ {
(&

SvD 2024-03-29

Magnus Lodefalk dr docent och lektor i nationalekonomi vid
Handelshigskolan, Orebro universitet. Han har bl.a. initierat
forskningslaboratoriet AI-Econ Lab dir man studerar hur
snabba framsteg inom artificiell intelligens (Al) fordndrar
arbetsmiljon, speciellt for tjanstemdn och i servicendringar.

Programansvarig: Lovisa Olsson
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Resonans av Arne Jones, 1958
Foto: Bengt Lofstrand
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Tisdagen den 10 september kl. 16.30 - 18.30 (obs. tiden)

Skulpturvandring i Stadsparken

0lj med pd en spannande konsthistorisk resa bland

Stadsparkens manga skulpturer. Tillsammans betraktar
och diskuterar vi vad de forestéller och hur de kom till. Vi
lar oss mer om allt fran olika konststilar till vad skulptur-
erna kostar och hur man resonerade kring val av material
och placering. Turen borjar vid Stadsparkens allra forsta
konstverk fran 1958 och fram till 1970-talet. Vi tar oss tid
for samtal och fragor
om den offentliga
konstens forut-
sattningar och syfte.

Balans av Richard Brixel, 1985
Foto: Bengt Lofstrand

Fredric Skargren dr doktorand i informatik vid
Handelshégskolan pd Orebro universitet och arbetar som
analytiker pd myndigheten for digital forvaltning (DIGG). Han
har skrivit och gett ut boken ”"Konst i det fria — Skulpturerna i
Orebro Stadspark” (2020) och skriver om offentlig konst for
Nerikes Allehanda. Fredric har ocksd konstvandringar i
Stadsparken och har tidigare studerat historia, sociologi och
konstvetenskap.

Samling: Vid skulpturen Resonans strax efter ingangen till
Stadsparken vid Kanalvédgen/Floragatan

Min. 15, max. 30 deltagare

Kostnad: 100 kr

Anmilan/betalning via var hemsida orebrosu.se, se sid. 3.

For mer information, kontakta Katarina Sondell
070-516 3575



CIRKLAR, FORE

Konstcirklar

Peter Ekstrom, £.d. rektor pa Orebro Konstskola, haller i tva
konstcirklar, vardera med fem tillfillen.

Lokal: Kulturkvarteret, Samklangen 4 van., Fabriksgatan 4

Min. 20, max. 50 deltagare i varje kurs
Kostnad: 600 kr per kurs

Anmilan/betalning via var hemsida orebrosu.se, se sid. 3.

Under pausen finns mojlighet att kopa fika i
Kulturbistron.

Konst 1 - Samtidigt, pa en helt annan plats ...

anga av oss vet ungefar vad som hande i

konsthistorien vid olika tillfallen —
Cheopspyramiden byggdes 2600 f Kr, Fidias borjade
hugga skulpturerna pd Parthenontemplet 447 f Kr, 1503
mdlade Leonardo Mona Lisa och 1907 var Picasso fardig
med Flickorna fran Avignon. Men vad hdnde samtidigt i
Mexiko, Kina och sodra Afrika?

Peter Ekstrom gor, under fem foreldsningar,
konsthistoriska tvéarsnitt genom alla kontinenter utifrdn
nagra givna tidpunkter. Det blir ett stycke jamférande
konsthistoria.

Tisdagar kl. 10.00-12.00: 17/9, 1/10, 15/10, 5/11, 19/11

Konst 2 - Fantastiska fantasier

onsten har anvénts for att avbilda verkligheten. Men

den kanske dr d&nnu béttre pa att gestalta det som inte
finns — framtiden, andra vérldar, sagofigurer, onske-
drommar och mardrommar. En av konstens stora
mojligheter &r att hitta pa, fabulera och gestalta det
okdnda. Frén allra forsta borjan har detta varit ett av
konstens huvudspér. Vi undersoker hur det ser ut och vart
det leder. Det blir en liten egen uppgift och fem
foreldsningar av Peter Ekstrom.

Tisdagar kl. 10.00-12.00: 24/9, 8/10, 22/10, 12/11, 26/ 11

For information om konstkurserna, kontakta
Ake Joneby, 070-569 97 99

Kulturkovarteret,

Fabriksgatan 4 (hiss finns)
Foto: Bengt Lifstrand

Foto: Bengt Lofstrand
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For mer information,
kontakta Ulf Jorner,
070-661 66 55,

eller
Ake Olofsson,
070-636 60 55,

For mer information,
kontakta Ingalill Senneryd,
070-520 73 48,

eller

Birgitta Emander,

070-241 08 74,
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Lasecirkel facklitteratur

Vi samlas kring olika bocker och diskuterar deras
innehall. Inriktningen &r facklitteratur sdsom historia,
biografier, klimat, miljo och andra aktuella nutidsfragor.
Deltagarna fattar gemensamt beslut om terminens bocker
(utom den forsta, se nedan).

Min. 8, max. 12 deltagare per cirkel.

Kostnad: 200 kr per ldsecirkel + kostnad for bocker

Anmilan/betalning via var hemsida orebrosu.se, se sid. 3

Facklitteratur mdndag i Orebro

Boken Italiens moderna historia av Eskil  |o,
Fagerstrom &r en ladttlast, men samtidigt | |-|E-XFLE| ENS
gedigen bok, som kan passa infor HoDERNAIETRELY
hostens cirkel. Italien, som den nation vi
kédnner idag, dr naturligtvis praglad av
sin 1&nga historia, men samtidigt en ung |4/
nation som préglas av politisk populism |
och ekonomiska problem.
Eskil Fagerstrom fyller en kunskapslucka om nutida
Italien skriver Kristina Kappelin, kdnd reporter fran radio
och TV. Boken, som &r utgiven pa Historiska Media och
finns i pocket, ska deltagarna ha last till forsta motet.

Maéndagar kl. 14.00-16.15: 16/9, 14/10,11/11,2/12

Cirkelledare: Ulf Jorner, 070-661 66 55 )
Lokal: Folkuniversitetet, Drottninggatan 38, Orebro

Facklitteratur mandag i Lindesberg

Hostens forsta bok blir Finlands svenska
historia av Martin Hardstedt, utgiven 2023 av [T W\
Natur och Kultur. Hur ser Finlands svenska
historia ut? Ar det politiken, makten, spraket
eller kulturen som véger tyngst? I dag ar
oftast spraket i fokus nér det géller de
svensksprakigas identitet i Finland, men =5
historiskt sett har till exempel hembygd, klass eller vem
man svurit trohet till varit viktigare. Finlands svenska
historia dr inte bara en del av Finlands historia, utan lika
mycket en del av Sveriges historia. Cirkeldeltagarna ska
ha ldst boken infor det férsta motet.

Maéndagar kl. 10.00 — 12.00: 9/9, 7/10, 4/11, 2/12
Cirkelledare: Ingalill Senneryd, 070-520 73 48
Lokal: Biblioteket, Lindesberg



Lasecirkel skonlitteratur

Vi laser bocker som vi viljer efter deltagarnas forslag
(utom forsta boken, se nedan). Under traffarna delger vi
varandra vara intryck och upplevelser av béckerna och
samtalar om det vi tagit fram om b6ckerna och forfattarna.
Anmilan/betalning via var hemsida orebrosu.se, se sid. 3.
For mer information, kontakta resp. cirkelledare.

Lasecirkel onsdag
Onsdagar  28/8,25/9,23/10,20/11,11/12

Tid kl. 10.00-11.30 (Obs!)
Cirkelledare Liv Sand, 070-675 62 37
Lokal Folkuniversitetet, Drottninggatan 38

Kostnad 200 kr + kostnad for bocker
Min. 8, max. 12 deltagare

Lasecirkel fredag
Till forsta motet ska deltagarna ha last Sallskapet [
av Christina Hesselholdt, Natur & Kultur. :

Fredagar 30/8,20/9,11/10, 1/11,22/11, 13/12
Tid kl. 10.00-11.45
Cirkelledare Christer Hikanson,

070-655 79 57
Lokal Folkuniversitetet, Drottninggatan 38
Kostnad 200 kr + kostnad for bocker
Min. 8, max. 10 deltagare

Lasecirkel tisdag - digitalt med Zoom

Detta ar lasecirkeln f6r dig som inte l4tt kan ta dig in till
centrala Orebro for varje sammankomst. For dig som
bekvamt vill sitta hemma i den egna fdt6ljen med datorn
och diskutera litteratur, eller ibland befinner dig utom-
lands. Du far via epost en lank som latt tar dig till en
gemensam traffpunkt pa Zoom. Du behover internet-
uppkoppling och en dator med kamerafunktion,
mobiltelefon eller en iPad.Vi ldser de bocker vi kommer

overens om tillsammans. Till forsta motet ska del- i
tagarna ha last Vigen till Klockrike av Harry Wi
Martinson, Bonniers Forlag. / oskike
vy
Tisdagar 27/8,17/9,15/10,29/10,3/12,17/12 L ‘

Tid kl. 14.00-16.00
Cirkelledare Carin Melin, 070-583 87 06
Lokal: Zoom

Kostnad 100 kr + kostnad for bocker
Max. 8 deltagare

CIRKLAR, FOREDRAG & UTFLYKTER | 11
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Musikcirkel - En musikalisk resa vid tre tillfillen

Vi firdas genom kulturella landskap

Ciceroner: Kjell Nytting, Lars M Andersson och Jacob Nordin

Tisdagen den 8 oktober kl. 14.00-16.00

En tid i forandring 1890 — 1920, europeisk kultur under
en omvalvande period i Europas historia, med
utgangspunkt fran stiderna Wien och Paris. Kjell och
Lars ger personliga reflektioner om den tidens utveckling
inom konst, musik, litteratur, poesi, arkitektur.
Musikaliska illustrationer spelas upp och konstverk
visas.

Lokal: Fralsningsarmén, Kungsgatan 24

Tisdagen den 5 november kl. 14.00-16.00

Nair kulturen spirade i dromfabrikernas land
Personliga reflektioner 6ver kulturen i USA under forsta
delen av 1900-talet. Efter inbordeskriget och slaveriets
upphorande borjade en tid av stora befolknings-
omflyttningar i USA. Flyttlassen gick bade vésterut och
norrut, och praglade den kulturella utvecklingen i stor
utstrdckning. Aven denna gang talar vi om musik, konst,
litteratur, poesi, arkitektur m.m.

Lokal: Fralsningsarmén, Kungsgatan 24

Kjell Nytting har tidigare haft en ling karridr som klarinettist
i Svenska Kammarorkestern och dr nu ordforande for Svenska
Kammarorkesterns vinner. Favoritstad: Wien

Lars M Andersson, tidigare verksam inom en rad
yrkesomrdiden, bidrar med ett entusiastiskt kulturintresse.
Favoritstad: Paris

Onsdagen den 11 december kl. 14.00-16.00

Franska sanger/chansons francaises

Nu blir det live-musik! Trion Stories utforskar det som vi
nu kallar chansons frangaises och tolkar sanger av Charles
Aznavour, Jacques Brel, Barbara, George Brassens med
flera. Dessutom beréittar vi lite om deras liv och tar er
med pa en resa till Paris.



Lokal (OBS): Kulturkvarteret, Akustiken, 1 van.,
Fabriksgatan 4

Jacob Nordin (bas och sing), Kjell Nytting (klarinett) och
Lars M Andersson (gitarr och sing).

Jacob och Lars har musicerat tillsammans under 20 drs tid. Det
har blivit ett stort antal konserter, pd Musikvalvet i Gamla
stan i Stockholm och andra scener foretridesvis i Stockholm
och i Orebro lin. For ett par dr sedan anslot Kjell till gruppen,
som under de senaste dren har givit vilbesokta konserter i
Kumla, Hallsberg och Brevens Bruk.

En anmalan till alla tre gangerna.
Anmilan/betalning via var hemsida orebrosu.se, se sid. 3.

Lokal: Frélsningsarmén (8 okt, 5 nov)
Kulturkvarteret (11 dec)

Min. 25, max. 100 deltagare

Kostnad: 300 kr for alla tre gdngerna.
D4 ingar em-fika i okt & nov. I dec finns mojlighet att
kopa fika.

For mer information, kontakta Synnéve Borup
070-302 25 72
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Anmilan/betalning via vér
hemsida orebrosu.se, se sid. 3.

For information om film-
cirkeln, kontakta Goran
Olofsson, 019 - 31 25 73 eller
070-272 00 61

Anmilan/betalning via vér
hemsida orebrosu.se, se sid. 3.

For information om
tittarcirkeln, kontakta Bengt
Sjodin, 070-335 71 40
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Filmcirkel

En cirkel f6r dig som &r intresserad av filmens historia och
de filmiska uttrycksmedlen. Temat f6r hostens cirkel &dr
film fran Centraleuropa och till den foérsta samman-
komsten ska du ha sett Ida fran 2013 av den polske
regissoren Pawel Pawlikowski. For att delta

maste du ha lanekort pa biblioteket och STROMMA FILM
GRATIS VIA BIBLIOTEKET

kunna se filmerna hemma innan vi triffas.

Du ser filmen genom att logga in pa viddia
bibliotekets hemsida bibliotek.orebro.se, ga till
E-biblioteket, ldna film. Dér finns utférliga instruktioner.
Filmen som du ldnar visas strommande, vilket innebéar att
du maste vara uppkopplad nér du tittar. Lanetiden ar 48
timmar, men det gar att géra omldn. Vid den efterfoljande
sammankomsten fordjupar vi oss i filmen och dess

historia.

Min. 8, max. 14 deltagare

Torsdagar
Tid

12/9,10/10,7/11,5/12
kl. 14.00-16.00

Cirkelledare Goran Olofsson, 019-31 25 73

Kostnad 200 kr
Lokal

Tittarcirkel

Folkuniversitetet, Drottninggatan 38

Fore traffarna ser vi en aktuell film pa bio, som vi

tillsammans bestamt vid féregdende |
sammankomst. Under triffarna delger |
vi varandra vara intryck och upp-
levelser och samtalar om detta.

Vir cirkelkoordinator véljer forsta filmen vi skall se och
forbereder ett fé6rdjupande material om den. Under de
foljande trdffarna kommer denna forberedelse att férdelas
ut bland villiga cirkeldeltagare som sedan leder samtalet
tillsammans med vér cirkelkoordinator.

Min. 8, max. 16 deltagare

Torsdagar

Tid
Cirkelkoordinator
Kostnad

Lokal

19/9,3/10,31/10,21/11,12/12

kl. 14:00-16:00

Bengt Sjodin, 070-335 71 40

200 kr + kostnad for biobesok
Folkuniversitetet, Drottninggatan 38



Onsdagen den 18 september kl. 14.00-16.00

Livsstilens betydelse for ett halsosamt aldrande

Féredraget handlar om betydelsen av livsstilsfaktorerna
fysisk aktivitet och matvanor for ett hdlsosamt
aldrande med exempel hamtade fran aktuell forskning.
Bland annat redovisas forskning om hur méngd och
monster av fysisk aktivitet och stillasittande p&verkar var
fysiska hilsa, samt hur mycket fysisk aktivitet som
rekommenderas for en god hélsa hos &ldre.

\ ven matens betydelse f6r hilsan med fokus pa

hélsosamma matménster tas upp utifrén aktuella
rekommendationer. Att férdndra sina vanor for en
hélsosammare livsstil kan vara en utmaning, ddr ménga
upplever hinder pé védgen. Foredraget tar darfér d&ven upp
erfarenheter fran hilsoframjande insatser med exempel pa
hur man med enkla medel kan férédndra vanor fér en
héilsosammare livsstil.

Andreas Nilsson dr universitetslektor och forskare pi
hiilsovetenskapliga institutionen vid Orebro universitet. Inom
forskargruppen ”Primirprevention, fysisk aktivitet och
matvanor” bedriver han forskning kring hélsofrdmjande insatser
med syfte att forebygga ohdilsa via dkad fysisk aktivitet och goda
matvanor.

Lokal: Frédlsningsarmén, Kungsgatan 24

Min. 25, max. 100 deltagare
Kostnad: 150 kr inkl. em-fika

Anmilan/betalning via var hemsida orebrosu.se, se sid. 3.

For mer information, kontakta Lovisa Olsson
070-363 95 17
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Torsdagen den 26 september kl. 10.00-12.00 (Obs tiden)

Anton Bruckner - den osannolike symfonikern

ar firar vi att det dr 200 &r sedan kompositéren Anton
Bruckner féddes: denne udda men enastdende fagel i
1800-talets musiklandskap.

Pé sin egen tid beundrades han som virtuos organist,
och som ldrare och kompositor av kyrkomusik. Desto
mera missforstddd, hdnad och motarbetad blev han nar
han beslot sig for att omsétta Richard Wagners
musikaliska ideal i elva grandiosa och sjdlvutlimnande
symfonier. Idag &r de dock sjdlvklara hornpelare i alla
stora symfoniorkestrars repertoar.

Mans Tengnér ger ett portritt av Bruckners liv och verk i
och omkring 1800-talets Linz och Wien, som vanligt
rikligt illustrerat med bade bilder och klingande
videoklipp.

Mans Tengnér ir musikvetare, journalist, forelisare,
korsingare, musikreseledare med mera. Han ger ofta
musikforeldsningar for bland andra Senioruniversitet och
Kungl. Filharmonikernas vinner och medverkar regelbundet i
Musikrevyn i P2 i Sveriges Radio.

Anmilan/betalning via var hemsida orebrosu.se, se sid. 3.
Lokal: Kulturkvarteret, Samklangen 4 van., Fabriksg. 4
Min. 25, max. 50 deltagare

Kostnad: 150 kr

For mer information, kontakta Katarina Sondell
070-516 35 75



Onsdagen den 23 oktober kl. 14.00-16.00
Landet utanfor - ett land utanfér ett krig ?

Hosten 1939 trodde mdnga att Sverige skulle klara sin
neutralitet pd samma sédtt som under forsta varldskriget.
Ransoneringskort delades ut, den illa utrustade svenska
armén mobiliserades, kommunister internerades och
riksdagen borjade forbereda grundlagsandringar for att
begransa tryckfriheten.

I centrum av beréttelsen star striderna om
eftergiftspolitiken mot Tyskland. Men runt de ledande
politikerna, militdrerna och diplomaterna vévs en
tangslande skildring av livet i det neutrala Sverige.

Svenskarna gar pa bio och restaurang som aldrig forr,
dktenskap och barnafédande 6kar och forfattarna
debatterar om litteraturen har en plikt att gora
beredskapstjanst. Samtidigt har krigsaren forandrat
Sveriges invdnare. Med de danska judarnas flykt hdsten
1943 sjunker insikten pa allvar in om att nazisterna dr pa
vdg att utpldna Europas judar. Det stoppar dock inte
Sverige fran att exportera jarnmalm och kullager till
Tyskland i utbyte mot kol. Nar USA hotar att bomba SKF
i Goteborg stélls fragan om svensk neutralitet pa sin
spets...

Henrik Berggren beréttar utifran sin trilogi om Sverige
under andra varldskriget.

Henrik Berggren dr historiker och journalist. Han har varit
kulturchef och ledarskribent pd Dagens Nyheter men ocksd
skrivit en rad historiska verk, bland annat "Dag Hammar-
skjold: att bira virlden”, som Henrik berittade om hir pd OSU
for ett par dr sedan.

Lokal: Frédlsningsarmén, Kungsgatan 24

Min. 25, max. 100 deltagare
Kostnad: 150 kr inkl. em-fika

Anmilan/betalning via var hemsida orebrosu.se, se sid. 3.

For mer information, kontakta Synnéve Borup
070-302 25 72

SVERIGE OCH KRIGET
939-194
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Onsdagen den 20 november kl. 14.00-16.00

Landshévding och civilomradeschef i de
perfekta stormarnas tid

Sveriges lin har en mycket lang historia, de skapades
av Axel Oxenstierna redan 1634 for att att sdkerstélla
att nationella mal uppnas inom olika sektorer som
forsvar, skatteindrivning och kommunikationer. Lanen
fungerar som en brygga mellan den nationella regeringen
och de lokala kommunerna och ska méjliggéra
forvaltning som gynnar badde den lokala befolkningen
och landet som helhet.

Civilomréden bildades sa sent som 2023 for att battre
samordna arbetet att sikerstilla att samhallet kan
fortsétta att fungera dven under kraftigt stérda for-
hallanden och ytterst i krig.

Landshévding Lena Radstrom Baastad kommer att
berdtta om bada dessa uppgifter, inte minst om arbetet
med att bygga upp civilférsvaret.

Lena Radstrom Baastad iir landshévding i Orebro Lin sedan
den 1 mars 2023 och har ett forordnande fram till och med den
28 februari 2029. Hon dr ocksd chef for ett av Sveriges sex
civilomrdden, Mellersta civilomrddet.

Lena Rddstrom Baastad var tidigare socialdemokratisk politiker
och ordforande i kommunstyrelsen Orebro under dren 2006-
2016. Under dren 2016-2021 var hon partisekreterare for
Socialdemokraterna och hon var dven riksdagsledamot 2018-
2021. Hon har en filosofie kandidatexamen frdn Orebro
universitet med inriktning arbetsliv/HR.

Lokal: Fralsningsarmén, Kungsgatan 24
Min. 25, max. 100 deltagare
Kostnad: 150 kr inkl. em-fika

Anmilan/betalning via vir hemsida orebrosu.se, se sid. 3.

For mer information, kontakta kontakta Ulf Jorner,
070-661 66 55



Onsdagen den 27 november kl. 14.00-16.00
Ukrainas historia ar inte Rysslands

en forsta utgdvan av boken om Ukraina publicerades

2015 och slutade med orden att om véstvérlden
fortsdtter att forhélla sig s& passivt som det gjorde nér
Putin annekterade Krim sa kommer Europa snart att
e, Definna sig i ett stort
krig. I februari 2022 var
det europeiska kriget
ett faktum. I den andra

UKRAIN P utsivan frin 2023

dgnas ett nyskrivet
. . e kapitel &t Vladimir
1 hlStorlen Putins specifika

storryska ideologi.

eter Johnssons

forelasning har
rubriken “Ukrainas
historia &r inte
Rysslands”. I den
kommer han att tala om

andets &ldsta historia

| och anknytningarna till
vensk historia genom
I drhundraden, om
landets egen kultur och aterkommande forsok att bilda
en sjdlvstandig stat samt inte minst om den koloniala
fortryckarpolitik som Ryssland fért mot Ukraina under
arhundraden och som enbart under det vi kallar mellan-
krigstiden kostade miljontals ukrainares liv. Det &r enbart
genom att forstd saval Vladimir Putins storryska ideologi
som Ukrainas egen historia, eget sprak och egen kultur
som man kan forklara det fruktansvarda krig som pagar i
Ukraina och som idag hotar fred i hela Europa.

Peter Johnsson har varit utrikeskorrespondent i Osteuropa i
40 dr med Warszawa som fast bas. Han har dirvid jobbat bland
annat for Goteborgs-Posten och Finlands svensksprikiga radio
och TV. Under denna tid har han bevakat samtliga linder i
Osteuropa inklusive de baltiska linderna, Belarus och Ukraina
sedan Sovjetunionens sonderfall 1991. Han dr i grunden
historiker och forfattare till flera bocker diribland Ukraina i
historien och senast Forintelsen i Tysklands historia.

Lokal: Frédlsningsarmén, Kungsgatan 24
Min. 25, max. 100 deltagare
Kostnad: 150 kr inkl. em-fika

Anmilan/betalning via vér
hemsida orebrosu.se, se sid. 3.

For mer information, kontakta
Peter Thermaenius
070-631 44 26
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For mer information,
kontakta Ake Olofsson,
070-636 60 55
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Onsdagen den 16 oktober kl. 14.00-16.00

BesOk pa SCB - Statistiska Centralbyran

- Bakgrund, framvixt och nutid for en stor arbetsplats i
centrala Orebro.

Vid sidan av en omfattande
statistikproduktion dar ny
statistik offentliggors pa daglig
basis d4r SCB inne i en fort-
l6pande omstéllning av sin
verksamhet. Statistiken behéver
anpassas utifrdn omvarldens
forandringar och verksamheten
till den digitala teknikens T Foto: Bengt Lofstrand
mojligheter.

1700-talets befolkningsstatistiska projekt, Tabellverket,
kom sig av en dnskan att skaffa sig battre kunskap om
landets befolkning. Uppgifterna om befolkningen som
sammanstélldes i varje socken skickades in till centrala
myndigheter i Stockholm.

1858 bildades Kungliga Statistiska centralbyran och
sedan 1970-talet finns SCB &ven i Orebro.

verige borjade fora statistik 6ver befolkningen redan

1749. Forsta gangen vi rdknade fram folkméngden
blev den knappt 1,8 miljoner. Det var mycket ldgre &n
vad statsmakterna hade hoppats pa. I dag vet vi, tack
vare befolkningsstatistiken som SCB tar fram, att vi 2023
var 6ver 10,5 miljoner personer i Sverige.

SCB:s befolkningsstatistiker ger dig en inblick i
folkméngden och befolkningsforandringar till exempel
fodda, déda och in- och utflyttade.

Mikael Schéllin, stabschef pa SCB tar dig med pa en

beskrivning i hur SCB har arbetat, vad “E‘ B

de star infor nu och hur de ser pa N
framtiden. AKULLEGATAN 14 |
Samling: SCB, Akullegatan 14, k1. 14.00 SEH

Min. 15, max. 37 deltagare
Kostnad: 100 kr inkl. em-fika

Anmilan/betalning senast 9 oktober

. N . . Foto: Bengt Lofstrand
via var hemsida orebrosu.se, se sid. 3.



Onsdagen den 13 november - heldag

Stockholm - Nordiska museet & Riksdagen

Vi ankommer till Nordiska Museet pd Djurgdrden déar
vi far fika efter bussresan. Sedan har vi god tid pa oss
att utforska den nya utstéllningen Nordbor - livet i Norden
genom 500 dr och fyra drstider.

Klockan 12.00 beger vi oss med bussen till riksdagshuset
for lunch dér och en eftermiddag i demokratins hogborg.

En av Orebros riksdagsmén, Hans Eklind (KD), har utlovat
en presentation av hur det praktiska riksdagsarbetet
fungerar. Dérefter guidas vi genom riksdagshusens méanga
vackra salar och gangar. Ddr finns mycket att se pa och ta
del av!

Du f&r resa med var fina buss, fm fika, museibesok, lunch
och riksdagsguidning.

Allt till en kostnad av 950 k.

Samling: ICA Parken, Adolfsberg kl 07.30 eller Hamnplan
k107.45.

Hemresa ca 15.30. Ater i Orebro ca k1 18
Min. 20, max. 25 deltagare

Bindande anmailan, se sid. 3, senast 13 oktober. V.g. ange
onskemal om specialkost. Avgiften dterbetalas endast vid
sjukdom och med ldkarintyg.

For mer information, kontakta Ake Jéneby 070-569 97 99
eller Ake Olofsson 070-636 60 55

Teknisk arrangor: Mullhyttans Buss.
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Sondagen den 17 november - heldag

Wermland Opera i Karlstad

ermland Opera ger musikalen

Flowers for Mrs Harris - en
charmerande historia om den stravsamma
och dlskvirda staderskan Mrs Ada Harris
som en dag, nér hon stddar hos en vil-
bargad dam, far syn pd en beddrande
kldnning — en haute couture av Monsieur
Christian Dior.

Hénford av uppenbarelsen beslutar hon sig for att spara
varje penny och pund for att fa rad att kopa en egen
Diordrom. Beslutet for henne med pé en livsomvalvande
resa - fran efterkrigstidens dystra kullerstensgator i
London till Paris magnifika avenyer. Nar Ada Harris

W slutligen anldnder till huset Dior pa 30

© | Avenue Montaigne Paris, foérvandlas
hennes enkla tillvaro pa det mest ovantade
sdtt. Det visar sig snart att det hon nar
langs végen, i sin ldngtan efter skonhet, dr
mycket mer och djupare dn en dyrbar
klanning fran Dior.

WERMLAND

® T lowers for Mrs Harris - en musikal av
| 5 Richard Taylor och Rachel Wagstaff,
baserad pa den amerikanske forfattaren
Paul Gallicos novell Mrs Harris Goes to Paris
frdn 1958 - ir berittelsen om hur mod,

) TR : vanlighet och osviklig omsorg om andra till
Wermland Operas Stora scen finns slut belonas. Den &r en hyllning till alla obemérkta
pd Karlstad Teater byggd 1893 N N . ) Lo
Foto: Bengt Lifstrand hjdltinnor dédr ute som dnnu inte vet hur extraordindra de

egentligen ar.

For regi star Niklas Riesbeck som tidigare regisserat Titanic

- the Musical pa Wermland Opera. I titelrollen ses Cecilie
Bindande anmﬁlan, se sid. 3, Nerfont Thorgersen_

senast 17 oktober.

V.g. ange onskemdl om Samling: Hamnplan kl. 11.00 eller

specialkost. ICA Parken Adolfsberg kl. 11.15

For mer information, Hallpunkter: Lunch pa Varmlands Museum kl. 12.45

kontakta Forestédllningen borjar kl. 15.00

Ake Joneby 070-569 97 99 Hemkomst ca kI. 19

Teknisk arrangor: Kostnad: 995 kr inkl. resa, lunch, biljett pa forsta parkett.

Mullhyttans Buss. Avgiften aterbetalas endast vid sjukdom och med
lakarintyg.

Min. 35, max. 45 deltagare
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Kalendarium - oversikt

Anmiilan till samtliga aktiviteter gors pa var hemsida orebrosu.se

Forsta anmilningsdag dr mandagen den 17 juni. Om du inte har tillgang till anmélan via

var hemsida, ring Folkuniversitetet (FU) 019 - 760 32 34, som 6ppnar kl. 9.00.

Augusti

Tis 27 Lasecirkel Zoom, start
Ons 28 Lasecirkel onsdag, start
Fre 30 Lasecirkel fredag, start

September

Ons 4 Manadsmote: Hans & Kristina Rutberg: I Ferlins fotspar

Man 9 Fackbokcirkel Lindesberg, start

Tis 10 Utflykt: Fredric Skargren: Skulpturvandring i Stadsparken

Tor 12 Filmcirkel, start

Man 16 Fackbokcirkel Orebro, start

Tis 17 Konst 1 - Samtidigt, pa en helt annan plats ..., start

Ons 18 Foredrag: Andreas Nilsson, Livsstilens betydelse for ett hdlsosamt ...
Tor 19 Tittarcirkel, start

Tis 24 Konst 2 - Fantastiska fantasier, start

Tor 26 Foredrag: Mins Tengnér, Anton Bruckner - den osannolike symfonikern

Oktober

Ons 2 Manadsmote: Claes Moller, ” Ursikta vad sa du?”, Om horsel, ...

Tis 8 Musikcirkel, En musikalisk resa vid tre tillfdllen, start

Ons 16 Utflykt: Besok pa SCB - Statistiska Centralbyran

Ons 23 Foredrag: Henrik Berggren, Landet utanfor - ett land utanfor ett krig?

November

Ons 6 Manadsmote: Maria Jansson, Med och mot: Kvinnors krav, ...
Ons 13 Bussresa: Stockholm - Nordiska museet och Riksdagen
Sén 17 Bussresa: Wermland Opera i Karlstad

Ons 20 Foredrag: Lena Rddstrom Baastad, Landshovding och civilomrddeschef ...

Ons 27 Foredrag: Peter Johnsson, Ukrainas historia &r inte Rysslands
December

Ons 4 Ménadsmote: Magnus Lodefalk, Al och framtidens arbetsliv
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B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

Avs. Orebro Senioruniversitet, ¢/ o Folkuniversitetet, Drottninggatan 38,

702 22 OREBRO

Styrelsens ledaméter

Ordforande
Ake Olofsson
070-636 60 55

Sekreterare
Katarina Sondell
070-516 35 75

Medlemsirenden
Ake Joneby
070-569 97 99

Synnove Borup
070-302 25 72

Peter Thermaenius
070-631 44 26

Vice ordforande
Lovisa Olsson
070-363 95 17

Kassor, programkatalogen
Bengt Lofstrand
070-344 93 33

Hemsidan
Gunnel Sunesson
019-14 26 53

Ulf Jorner
070-661 66 55

Katri Stdhlnacke
070-662 13 23

i denna katalog.

Varva ny medlem i hést !
Ny medlem betalar 200 kr och far fritt intrdde till hostens fyra manadsmoten inkl.

eftermiddagsfika samt mojlighet att anmala sig till alla 6vriga aktiviteter som beskrivs

G4 in pa var hemsida, orebrosu.se, valj Bli medlem och f6lj anvisningarna. Fragor?
Kontakta medlemsansvarig Ake Joneby, 070-569 97 99.

Orebro Senioruniversitet, c/ o Folkuniversitetet, Drottninggatan 38, 702 22 OREBRO

Organisationsnr 802438-3062

Hemsida: orebrosu.se

E-post: orebrosenioruniversitet@gmail.com
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