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Program Ht 2023
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Folkuniversitetets hemsida: folkuniversitetet.se/kontakt/orebro/kurser-osu
E-post: orebrosenioruniversitet@gmail.com



Ordfoérande har ordet ...

Jag heter Ake Olofsson och valdes till ordférande vid
arsmotet. Det dr en dra for mig att fa leda féreningen och
jag ska gora sa gott jag kan. Den utvidgade styrelsen vill
astadkomma ett brett och intressant program for en
fortsatt inspirerande och glad samvaro i féreningen.
Maénga nya medlemmar har kommit till efter pandemin.
Ni ar alla hjartligt valkomna infor hosten 2023!

Glidje — Kunskap - Gemenskap dr vara ledord! Vid
manadsmoten och féredrag med eftersits i form av fika
och samtal trdffar man nya vénner och bekanta. Gladje!
Cirklar berikar och ny kunskap véxer fram i samtalen.
Utflykter i stan eller resor med buss till olika evenemang
skapar en virdefull gemenskap med andra.

Vi dr lyckligt lottade med bra lokaler mitt i city. Vi lyckas
dessutom for det mesta fa tag i riktigt bra foreldsare
bland annat fran det “riktiga” Universitetet i Orebro.
Sjdlvklart soker vi dven knyta till oss andra kdnda, dven
okidnda, lokala och riksbekanta férmégor. Ambitionen &r
att vara aktuella, men &ven fanga historiska rotter och
amnen som hor framtiden till.

Har i var katalog for hosten 2023 finns mycket att
inspireras av. Kontakta gdrna vem som helst av oss i
styrelsen om du har idéer, synpunkter och fragor. Vi
lyssnar! Inspirera girna vianner att komma med i OSU!
Onskar dig en trevlig sommar! Vi ses i september igen.
Vil bekomme!

Ake Olofsson, ordf.

Orebro Senioruniversitet — OSU - dr en forening for seniorer som &r intresserade av att
lara nytt. Féreningen bygger pa ideell verksamhet och ar politiskt, fackligt och religiost
obunden. Vi vilkomnar alla som fyllt 60 ar och personer yngre dn 60 ar som uppbér
pension av ndgot slag samt make /maka eller sambo utan &ldersgrans.

Mottot “For seniorer, av seniorer” pekar pd att vi med gemensamma ideella insatser
driver verksamheten och pa sa sitt bygger broar mellan yrkesliv och seniorliv.

I Sverige finns ett 30-tal senior- / pensiondrsuniversitet och de flesta har, som vi i Orebro,
samverkan med universitet eller hogskola. Det innebér att programutbudet har fokus pa
begreppet bildning. Inga krav pd forkunskaper eller tentamina. Verksamheten leds av en
styrelse med en programkommitté som ansvarar for programinnehallet.

Verksamheten bedrivs i samarbete med Folkuniversitetet i Orebro.

% Folkuniversitetet

Katalogproduktion: Bengt Lofstrand
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Medlemskap

Medlemskap krivs for att delta i foreningens aktiviteter. Arsavgiften &r 300 kr for 2023
och dd ingdr fritt intrdde till nio mdnadsmoten inkl. em-fika.

Hosten 2023

Du som dnnu inte d&r medlem har méjlighet att bli det genom att betala 200 kr och f4 fritt
intrdde till hostens fyra manadsmoéten inkl. em-fika samt mojlighet att anmala dig till alla
ovriga aktiviteter som beskrivs i denna katalog. Du far ocksa katalogen for vt 2024
hemsénd i december.

Kontakta medlemsansvarig Ake Joneby, 0705-69 97 99. Du far sedan pa mejl en faktura
som betalas till bankgiro 5147-5259. Ange OCRnr.

Foreningshuset Sedab handhar medlemsregistret. Vi foljer dataskyddsforordningen,
GDPR, med regler om hur man far behandla personuppgifter.

En olycksfallsférsdkring i Folksam géller vid deltagande i foreningens verksamhet. Som
medlem har du dessutom 10% rabatt pa Folkuniversitetets ordinarie kurser. For att fa del
av rabatten, v.g. ring FU, 019 - 760 32 34.

Anmalan till cirklar, féredrag & utflykter/resor

Forsta anmalningsdag dr tisdagen den 15 augusti.
Plats ges i turordning efter anmaélan. Om aktiviteten redan ar fulltecknad sétts du pa
vantelista.

Anmailan till samtliga aktiviteter:
folkuniversitetet.se/kontakt/orebro/kurser-osu

Om du inte har majlighet till det, ring Folkuniversitetet (FU) 019 - 760 32 34, som Oppnar
k1. 9.00.

Betalning kursavgifter

Efter anmaélan far du omgaende en Bekriiftelse. Ca 2 veckor fore kursstart kommer en
Kallelse. I kallelsen finns ocksd anvisningar om Betalning (du fir ingen faktura):

Avgiften betalas till bankgiro 5913-1607, Orebro Senioruniversitet, senast 7 dagar fore
kursstart. Ange Ditt namn + kursens namn under Meddelande (inget OCRnr).

Observera att det dr viktigt att du anger kursens namn sa att vi kan registrera din betalning
ratt. For frdgor om betalning, kontakta ansvarig for respektive aktivitet. Notera att det ar
olika bankgiro for medlemsavgift och kursavgifter.

Avanmalan p.g.a. sjukdom

Det ar viktigt att du vid sjukdom ringer / mailar Folkuniversitetet och avbokar senast
samma dag som arrangemanget dger rum. Avgiften kommer da att dterbetalas, men du
madste samtidigt meddela till vilket bankkonto dterbetalning ska ske.

Vid resor giller speciella regler. Anmaélan dr bindande och avgiften ska betalas senast 30
dagar fore. Avgiften aterbetalas endast vid sjukdom och med ldkarintyg. Se information
vid resp. aktivitet.
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MANADSMOTEN

Senioruniversitetets manadsmoten med foredrag dger
normalt rum i Frilsningsarmén, Kungsgatan 24 forsta
onsdagen i varje mdnad kl. 14.00. Fri entré for
medlemmar. Horselslinga ligger i mitten av lokalen. Efter
foredraget serveras eftermiddagsfika utan kostnad.

Ingen anmaélan.

Frilsningsarmén,
Kungsgatan 24

Andromedagalaxen, vdr storsta
granngalax, med dver 200 miljarder
bld, gula och roda stjirnor i en skiva
- som den sdg ut for ca 2,5 miljoner
dr sedan!

Andromedagalaxen dr synlig for
blotta 6gat som en diffus ljusflick i

stjarnbilden Andromeda.
Foto: NASA
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Onsdagen den 6 september kl. 14.00
Ogon kansliga for stjarnor

i ser i dag samma stjarnhimmel som vdra forfader,

men tack vare modern vetenskap &r vara tolkningar
helt annorlunda. Dér de sag gudar, ser vii dag
karnkraftverk, och dar de sag suddiga dimmiga fldckar,
ser vi galaxer och fodelseplatser for stjarnor. Vara forfader
trodde dven att alla stjarnor lag pad samma avstand fran
jorden, medan vi har ldrt oss att universum har ett
hisnande djup.

Sa vialkommen ut pa en resa ut i rymden, dér vi far
bekanta oss med bade gardagens myter och dagens
kunskaper. Dessutom spekulera 6ver vad nytt vi kan ldra
0SS 1 MOrgon.

Och vad har hant med vara forfaders gudar? Markligt nog
sd konfronteras vi dagligen med somliga av dem!

Marie Radbo, professor em. vid Goteborgs Universitet,
astronom och forfattare. Marie har skrivit ett stort antal
populirvetenskapliga bocker och har horts och synts i radio och
TV. Speciellt har Marie varit engagerad i barns intresse for
teknik och naturvetenskap och utsetts till teknologie
hedersdoktor bdde i Linkoping och Goteborg.

Programansvarig: Synnove Borup




MANADSMOTEN

Onsdagen den 4 oktober kl. 14.00

Successful ageing

ldrandet ses ofta ur ett problematiskt perspektiv, men

utgdngspunkten for Successful ageing ar en helt annan.
Har handlar det om det hidlsosamma &ldrandet, om att
undersdka mojligheterna for ett langt och meningsfullt liv.
Samtidigt ses dldre som en resurs — en grupp som kan
bidra till samhaéllet. Inom Successful ageing studeras darfor
aldrandet genom hela livscykeln och ur manga olika
perspektiv.

Malet for satsningen ér att fordjupa kunskapen om
aldrandet och kunna ldmna ett patagligt bidrag till
forskningen inom omradet. Mycket ar tillampad forskning
som snabbt kan komma till nytta i samhallet. Satsningen
startade 2017 och Kerstin Nilsson reflekterar dven Gver
vilka resultat som det tvirvetenskapliga fokusomradet
Successful ageing har uppnatt.

Kerstin Nilsson ir seniorprofessor vid Orebro Universitet och
dr overgripande ansvarig for universitetets satsning inom
omrddet "Successful ageing”. Hennes bakgrund dr likare,
gynekolog. Innan pensionen var hon dekan for fakulteten for
medicin och hilsa.

Programansvarig: Lovisa Olsson

Lokaler och funktionsnedsittning

OSUs strédvan ér att s8 stor del av verksamheten som
mojligt bedrivs i lokaler som majliggor for alla vara
medlemmar oberoende av olika funktionsnedsattningar
att delta.

Alla manadsmoten uppfyller sddana krav. Undantag fran
var overgripande strdvan anges alltid tydligt i var
programkatalog.

Vinligen lds information vid aktuell aktivitet.
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Turkiet 100 ar

Bitte Hammargren
Stefan Bladh
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MANADSMOTEN

Onsdagen den 1 november kl. 14.00

Mat och halsa - kan kost ocksa forbattra den
mentala halsan?

tt kosten kan ha en positiv inverkan pa hélsa i alla

aldrar dr inget nytt, men kan vi genom mat férbéttra
mental hilsa s att vi mar biattre, koncentrerar oss béttre
eller kanske sover bittre? Mycket hdanger ihop med
samspelet mellan tarm och hjdrna och i féreldsningen
forklarar Robert Brummer om och hur kost kan bidra till
var mentala hélsa.

Robert Brummer dr professor i Gastroenterologi och Klinisk
Nutrition vid Orebro Universitet. Som vicerektor leder han
ocksd universitetets profilomride Mat och Hilsa. Hans eget
forskningsomride kretsar kring samspelet mellan kost,
tarmflora, tarm och hjirna. Han leder ocksd ett nationellt
forskningscenter kring viixtbaserade proteiner och deras
héilsoeffekter (PAN Sweden,).

Programansvarig: Lovisa Olsson

Onsdagen den 6 december kl. 14.00

Drama utan slut: Turkiet 100 ar

r krig, blod och aska foddes den turkiska republiken

for 100 ar sedan. Det skapade ett drama som
kommer att fortsdtta langt efter republikens hundra-
arsjubileum den 29 oktober 2023.

30 &rs bevakning av Turkiet har lart mig att det inte gar
att forstd detta land utan att blicka bakat i historien. D&
ser man en ringlande trdd som binder ihop nations-
grundaren Kemal Atattirks skapelse av republiken for
100 ar sedan med nutiden under president Recep Tayyip
Erdogan. Turknationalismen och de auktoritdra dragen &r
gemensamma ndmnare. Men det finns ocksd mycket som
skiljer dem at — som synen pa Europa, islam, nationens
granser och utrikespolitiken i stort.

En lingre introducerande text, skriven av Bitte
Hammargren, finns pa var hemsida, orebrosu.se.

Bitte Hammargren dr frilansskribent med ling erfarenhet av
att bevaka Turkiet och Mellandstern. Bitte har bland annat lett
Mellandstern- och Nordafrikaprogrammet pd Utrikespolitiska
institutet samt varit Mellandsternanalytiker pd Totalforsvarets
forskningsinstitut. Hon har dven under en period bott i
Istanbul. Under dren 2001-2012 var Bitte Svenska Dagbladets
Turkiet- och Mellandsternkorrespondent.

Programansvarig: Synnove Borup



CIRKLAR, FOREDRAG & U

Film - Filmcirkel

En cirkel f6r dig som &r intresserad av filmens historia och
de filmiska uttrycksmedlen. Temat f6r hosten dr "den
kvinnliga blicken" och ska ta upp négra kvinnliga
regissorer och den feministiska filmteorin. Till f6rsta
traffen ska du ha sett Pianot fran 1993 av Jane Campion.
For att delta maste du ha lanekort pa

LIV VNIIN'E biblioteket och kunna se filmerna hemma
GRATIS VIA BIBLIOTEKET

innan vi trdffas. Du ser filmen genom att
logga in pa bibliotekets hemsida
bibliotek.orebro.se, gd till E-biblioteket, lana film. Dér finns
utforliga instruktioner. Filmen som du ldnar visas strém-
mande, vilket innebér att du maste vara uppkopplad néar
du tittar. Ldnetiden dr 48 timmar, men det gar att gora
omlan. Vid den efterfoéljande sammankomsten férdjupar
vi oss i filmen och dess historia.

Min. 8, max. 14 deltagare

viddla

Torsdagar  14/9,12/10,16/11, 14/12

Tid kl. 14.00-16.00

Cirkelledare Goran Olofsson, 019-31 2573
Kostnad 200 kr

Lokal Folkuniversitetet, Drottninggatan 38

Film - Tittarcirkel

Fore trdffarna ser vi en aktuell film pd bio, som vi
tillsammans bestamt vid féregdende sammankomst.
Under tréffarna delger vi varandra vara intryck och upp-
levelser och samtalar om detta.

Var cirkelkoordinator viljer forsta

_# filmen vi skall se och forbereder ett

. '»-": férdjupande material om den. Under de
¢ foljande traffarna kommer denna

' forberedelse att fordelas ut bland villiga
cirkeldeltagare som sedan leder samtalet tillsammans med
var cirkelkoordinator.

Min. 8, max. 16 deltagare

Torsdagar 21/9,19/10,9/11,7/12

Tid kl. 14:00-16:00

Cirkelkoordinator Bengt Sjodin, 0703-35 71 40

Kostnad 200 kr + kostnad for biobesdk

Lokal Folkuniversitetet, Drottninggatan 38

Anmilan/betalning, se sid. 3. Kursnamn vid betalning;:
Tittarc

Anmailan/betalning, se sid. 3.
Kursnamn vid betalning:
Filmc

For information om film-
cirkeln, kontakta Goran
Olofsson, 019 - 31 25 73 eller
0702-72 00 61

For information om
tittarcirkeln, kontakta Bengt
Sjodin, 0703-35 71 40
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Folkuniversitetet,
Drottninggatan 38, 5 vin.
(hiss finns)

Foto: Bengt Lofstrand
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Litteratur

Har du laslust?
D4 har du hamnat ratt!

Hostens program innehaller sa mycket som sex ldsecirklar
i varjehanda format! Det &r bara att vélja efter smak.

Helt ny ladsecirkel &r cirkeln pd torsdagseftermiddagar.
Zoomcirkeln for dig som inte alltid finns pa plats i Orebro.
Och s4 finns det fackcirkel bade i Orebro och Lindesberg.

Vialkommen med din anmaélan!

§k6nlitteratur onsdag, torsdag och fredag i
Orebro

Vi ldser bocker som vi véljer efter deltagarnas forslag
(utom forsta boken, se nedan). Under traffarna delger vi
varandra vara intryck och upplevelser av bockerna och
samtalar om det vi tagit fram om bdckerna och forfattarna.
Kostnad: 200 kr per ldsecirkel + kostnad for bocker

Lokal: Folkuniversitetet, Drottninggatan 38

Lasecirkel onsdag

Onsdagar  30/8,20/9,11/10,1/11,22/11,13/12
Tid k1. 10.00-11.30 (Obs!)

Cirkelledare Liv Sand, 0706-75 62 37

Min. 8, max. 12 deltagare

Lasecirkel torsdag

Till forsta motet ska deltagarna ha last s
Babettes gistabud av Karen Blixen. Den finns | ©
i samlingen Odets lekar, som finns att 1ana
pa bibliotek eller att kopa begagnad. S6k
t.ex. pa bokborsen.se. Den finns i flera olika
utgavor.

Torsdagar 7/9,28/9,26/10,23/11,7/12
Tid Kkl. 14.00-16.00

Cirkelledare Anneli Fridlund, 0703-09 78 45
Min. 8, max. 12 deltagare




Lasecirkel fredag

Till forsta motet ska deltagarna ha ldst
Vargarna frin evighetens skog av Karl Ove
Knausgard, Norstedts Forlag.

Fredagar 1/9,29/9,20/10,10/11,1/12
Tid kl. 10.00-11.45

Cirkelledare Christer Hidkanson,

0706-55 79 57

Min. 8, max. 10 deltagare

Skoénlitteratur tisdag - digitalt med Zoom

Detta adr lasecirkeln for dig som inte l4tt kan ta dig in till
centrala Orebro for varje sasmmankomst. Fér dig som
bekvamt vill sitta hemma i den egna fat6ljen med datorn
och diskutera litteratur, eller ibland befinner dig
utomlands. Du fér via epost en lank som litt tar dig till en
gemensam traffpunkt pd Zoom. Du behover internet-
uppkoppling och en dator med kamerafunktion,
mobiltelefon eller en iPad.

Vi laser de bocker vi kommer 6verens om tillsammans. Till
forsta motet ska deltagarna ha last Kranes konditori av Cora
Sandel, som finns att ldna pa bibliotek eller Cora

att kopa begagnad. Sandel

FORUM

Kranes
Kostnad: 100 kr + kostnad for bocker konditori
Max. 8 deltagare
Lokal: Zoom

Tisdagar 5/9,19/9,10/10,31/10,5/12
Tid kl. 14.00-16.00
Cirkelledare Carin Melin, 0705-83 87 06

Separat anmailan/betalning till varje kurs, se sid. 3.
Kursnamn vid betalning: Lésec-ons, Lisec-tors, Lisec-fre
resp. Lisec-zoom

For mer information, kontakta resp. cirkelledare.
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For mer information,
kontakta Ulf Jorner,
0706-61 66 55,

eller

Ake Olofsson,
0706-36 60 55,

For mer information,
kontakta Ingalill Senneryd,
0705-20 73 48,

eller

Birgitta Emander,

0702-41 08 74,
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Facklitteratur

Vi samlas kring olika bocker och diskuterar deras
innehall. Inriktningen &r facklitteratur sdsom historia,
biografier, klimat, miljo och andra aktuella nutidsfragor.
Deltagarna fattar gemensamt beslut om terminens bocker
(utom den forsta, se nedan).

Min. 8, max. 12 deltagare per cirkel.

Kostnad: 200 kr per ldsecirkel + kostnad for bocker

Separat anmilan/betalning till varje kurs, se sid. 3.
Kursnamn vid betalning: Fackc-Oo resp. Fackc-Linde

Facklitteratur mdndag i Orebro

I boken Kippi Pejst gor den prisbelonte
forfattaren och journalisten Mats-Eric
Nilsson en 6gondppnande och ibland
draplig kartlaggning av smd och stora
foreteelser som vi kopierat fran USA de
senaste dren. Sprakligt och kulturellt
intressant. Hur paverkar dessa nya
influenser oss idag ?

Boken, som ar utgiven pa Ordfront
Forlag, ska deltagarna ha ldst till forsta
motet.

Maéndagar kl. 14.00-16.15: 18/9,16/10, 13/11, 4/12

Cirkelledare: Ulf Jorner, 0706-61 66 55
Lokal: Folkuniversitetet, Drottninggatan 38, Orebro

Facklitteratur mandag i Lindesberg

Hostens forsta bok blir Herrarna satte oss
hit: om todngsforflyttningarna i Sverige av
Elin Anna Labba, vinnare av
Augustpriset 2020 for drets svenska
fackbok! For hundra ar sedan inleddes 3 =
tvangsforflyttningarna av renskotande gy
samer i Sverige. Bakgrunden var att i N
Norge blev en egen nation dr 1905 och

ville inte lata de svenska samerna nyttja
de norska markerna langre. G,
Cirkeldeltagarna ska ha ldst boken, utg1ven av Norstedts
forlag, infor det forsta motet.

Mandagar kl. 10.00 — 12.00: 11/9,9/10, 6/11, 4/12
Cirkelledare: Ingalill Senneryd, 0705-20 73 48
Lokal: Biblioteket, Lindesberg



CIRKLAR, FOREDRAG & U

Konst

Peter Ekstrom, f.d. rektor pa Orebro Konstskola, haller i tva
konstkurser, vardera med fem tillfdllen.

Lokal: Kulturkvarteret, Samklangen 4 van., Fabriksgatan 4

Min. 20, max. 50 deltagare i varje kurs
Kostnad: 600 kr per kurs

Under pausen finns mojlighet att kopa fika i
Kulturbistron.

Separat anmilan/betalning till varje kurs, se sid. 3.
Kursnamn vid betalning: Konst 1 resp. Konst 2

Konst 1 - Fotografi

otografi har funnit i ndstan exakt 200 ar. Under den

tiden har det hunnit bli en hornsten i samhéllets
information p4 alla plan. Fran bérjan jamstéalldes fotografi
med objektiv sanning men nédstan direkt férstod man
ocksé dess méjligheter att ljuga 6vertygande. Aven om det
tog sin tid sd har fotografin ocksa skapat sig en plats i
konsten. Vi tittar pa fotografins historiska utveckling, dess
forsok att bli accepterat som konstform, dess ovintade
konstnérliga genombrott och hur fotografiet dr en sa viktig
del av samtidskonsten.

Tisdagar kl. 10.00-12.00: 12/9, 26/9, 10/10,7/11, 21/11

Konst 2 - Analys

Konst ar ett slags sprak. Inte alltid sa klart eller
entydigt. Ofta 6ppet for olika likvardiga tolkningar.

Vilka meddelanden bér egentligen konsten pd? Vilka

hemligheter har den? Vad stédr de olika symbolerna f6r?

Hur avlastes detta da - hur ser vi pa det nu? Da Vinci-

koden &r bara borjan...

Tillsammans hjdlps vi 4t och tittar pa och analyserar kdnda
och mindre kdnda konstverk ur historien. Vi anvander
olika analysmetoder och det kan bli lite hemléxa.

Tisdagar kl. 10.00-12.00: 19/9, 3/10, 17/10, 14/11, 28/11

For information om konstkurserna, kontakta
Ake Joneby, 0705-69 97 99
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Fabriksgatan 4 (hiss finns)
Foto: Bengt Lofstrand
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Onsdagen den 27 september kl. 14.00-16.00

Bauhaus - en smaltdegel av andlighet och
rationalism

Bauhaus i Dessau, Tyskland
Foto: Bengt Lifstrand
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en tyska Bauhausskolan
(1919-1932, forst i Weimar,

Il senare i Dessau och Berlin) var en
| smaltdegel av datidens idéer om
¥ konst, arkitektur, formgivning och
W pedagogik. Trots att skolan bara
existerade i fjorton 4r fick den ett

|| enormt inflytande i véstvérlden
|| efter andra varldskriget. Kerstin

il Wickman beréttar om varfor
skolan grundades, om hur den
utvecklades och om dess betydelse
fram till idag.

\

FTTTTINY
Sl T
WHERRANE

\

Kerstin Wickman har arbetat som professor i design- och
konsthantverkshistoria pd Konstfack och dr idag skribent,
forfattare och forelisare.

Anmilan/betalning, se sid. 3.
Kursnamn vid betalning: Bauhaus

Lokal: Fréalsningsarmén, Kungsgatan 24
Min. 25, max. 80 deltagare
Kostnad: 150 kr inkl. em-fika

For mer information, kontakta Synnéve Borup,
0703-02 25 72



Onsdagen den 25 oktober kl. 14.00-16.00

Undervisning och larande igar, idag och i
framtiden

kolans undervisning &r stindigt omdiskuterad: Vilka

kunskaper behover eleverna lira sig? Hur kan de
fostras till goda samhéllsmedborgare? Vilka under-
visningsmetoder fungerar bdst? Den del av pedagogiken
som &dgnar sig at sddana fragor kallas didaktik och det ar
didaktik som detta foredrag kommer att handla om. Mer
specifikt behandlar didaktiken fragor om utbildningens
syften, larares val av innehdll och metoder och vilka
konsekvenser dessa val har for elevers larande. Den
didaktiska tanketraditionen har en ldng historia.
Foredraget kommer att starta i Comenius som pa 1600-
talet lade grunden for den moderna didaktiken for att
sedan gora en historisk exposé 6ver didaktikens
utveckling fram till vdra dagar. Men framfor allt kommer
foredraget handla om de didaktiska modeller och teorier
som vi idag arbetar med i ldrarutbildningen.
Avslutningsvis kommer ett sdrskilt fokus att ldggas pa var
viktigaste didaktiska utmaning: hur utbildning kan bidra
till en hallbar utveckling och en réttvisare varld.

Johan Ohman ir professor i pedagogik med inriktning mot
didaktik vid Orebro universitet. Han dr i grunden lirare i
biologi och idrott. Sedan 1993 har han varit engagerad i
lararutbildningen vid universitetet och foreliser regelbundet om
undervisning, livande och utbildningsvetenskaplig forskning.
Han leder forskningsmiljon ESERGO som forskar om frigor
som ror utbildningens betydelse for hillbar utveckling.

Anmilan/betalning, se sid. 3.
Kursnamn vid betalning: Pedagogik

Lokal: Fralsningsarmén, Kungsgatan 24
Min. 25, max. 80 deltagare
Kostnad: 150 kr inkl. em-fika

For mer information, kontakta kontakta Ulf Jorner,
0706-61 66 55
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Onsdagen den 8 november kl. 10.00-12.00 (Obs tiden!)
Bergen och musiken

I_I(’jr berg och musik ihop pa ett sarskilt sitt? Finns det
gemensamma drag i bergsmusik fran olika miljéer
och tider?

Signaler, lockrop och vallatar har sedan urminnes tider
anvants for att kommunicera i berglandskap och har
inspirerat och format mdngder av musik med motiv fran
bergen.

0lj med pa ett par timmars spannande resa med

mycket bild och musik: den tar oss fran Alabama till
Himalaya, fran ndverlurar och medeltidens
minnesdngare till Alpernas Sound of Music, fran
barockoperans ekande gudar och trollen i Bergakungens
sal till alpsymfoniernas bjéllror och vindmaskiner.

Mans Tengnér ir musikvetare, journalist, foreldsare,
korsdangare, musikreseledare med mera. Han ger ofta
musikforeldsningar for bland andra Senioruniversitet och
Kungl. Filharmonikernas vinner och medverkar regelbundet i
Musikrevyn i P2 i Sveriges Radio.

Anmailan/betalning, se sid. 3.
Kursnamn vid betalning: Bergen

Lokal: Kulturkvarteret, Samklangen 4 van., Fabriksg. 4
Min. 25, max. 50 deltagare
Kostnad: 150 kr

For mer information, kontakta Katarina Sondell
0705-16 35 75
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Onsdagen den 15 november kl. 14.00-16.00

Kombinera klimatsmart reslust och kultur:

Ta taget till litteraturens England!

Forfattarna Astrid Lindén och Clas Thor frin Orebro
berdttar om forfattare och platser och visar bilder frin en
litterdr uppticktsfird.

M uren gar via sagoberédttaren H. C. Andersens Odense
A till Erasmus Rotterdam for farja over till England. Dar
vandrar vi forst genom Virginia Woolfs och Charles
Dickens kvarter i London, méter forfattare i Hampstead
Heath och langs Themsen, besdker Greenwich och
Towern i sdllskap med Hilary Mantel och hennes
romaner om Thomas Cromwell.

Darefter mot norr. Vi foljer syskonen Bronté ut pa heden,
besdker Anne och William Shakespeares hem i Stratford-
upon-Avon, reser sdderut till Alice i Underlandets och
kommissarie Morse Oxford. Sista etapperna gdr ner mot
havet for dventyr med hjéltarna i Enid Blytons Fem-
bocker och motet med Graham Greene och deckarnas
Brighton.

emvdégen tar vi via London och under Engelska

kanalen med de moderna Eurostartdgen. Hela resan
genomfors med Interrailbiljettens stora valfrihet att vélja
rutt och resdagar.

Anmilan/betalning, se sid. 3.
Kursnamn vid betalning: England

Lokal: Fréalsningsarmén, Kungsgatan 24
Min. 25, max. 80 deltagare
Kostnad: 150 kr inkl. em-fika

For mer information, kontakta Ulf Jorner
0706-61 66 55

Vi har gladjande noterat att det tillkommit manga nya medlemmar i var férening.

Du kanske dr intresserad av att engagera dig som cirkelledare, hélla ett féredrag eller bli
aktiv i utformning av programmet?

Hor gdarna av dig till ndgon av oss aktiva vars kontaktuppgifter finns pa sista sidan av
programmet. Vart motto &r ju “for seniorer av seniorer”.

Kéann dig hjartligt valkommen!
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‘Resonans”av Arne Jones (1958)
Stadsparken
Foto: Bengt Lofstrand
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Torsdagen den 23 november kl. 10.00-12.00 (Obs tiden!)

Vad ska vi ha offentlig konst till?

Med utgéngspunkt i Orebros offentliga konstverk
resonerar Fredric Skargren i frdgor om hur vi kan
forstd och betrakta dem samt ger exempel pa kritiska
fragor om konstverkens tillkomst och sammanhang.

Hur viljs
offentliga
konstverk ut?
Hur kan vi
tolka och forsta
dem? Vad
forvantas av
0SS som
medborgare
och betraktare

av offentlig "‘Svunnen tid Nya tider “av Per Petersson (2001)

konst? Slottsparken
Foto: Bengt Lofstrand

Fredric Skargren iir doktorand i informatik vid
Handelshigskolan pd Orebro universitet och arbetar som
analytiker pd myndigheten for digital forvaltning (DIGG).
Han har skrivit och gett ut boken "Konst i det fria —
Skulpturerna i Orebro Stadspark” (2020) och skrivit om
offentlig konst for Nerikes Allehanda. Fredric har ocksd
konstvandringar i Stadsparken och har tidigare studerat
historia, sociologi och konstvetenskap.

Anmailan/betalning, se sid. 3.
Kursnamn vid betalning: Orebrokonst

Lokal: Kulturkvarteret, Samklangen 4 van., Fabriksg. 4
Min. 25, max. 50 deltagare
Kostnad: 150 kr

For mer information, kontakta Katarina Sondell
0705-16 35 75
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Torsdagen den 30 november kl. 14.00-16.00
Pa begédran av vara medlemmar ges ett nytt tillfalle till
Besok Elgérigarden

Daniel Julius Elgérus fdddes 1817 i Norrkoping dar
pappan var handlare och rddman. Farfar var
handlare i Link6ping och det var han som tog namnet
Elgérus efter sin hemby Alghult (som p& den tiden
stavades Elghult) i Sméland.

Vid 17 ars alder begav sig Daniel Julius till Stockholm f6r
att bli fargare, fick geséllbrev, var gesill i Tyskland nagra
ar, dtervande och blev méstare 1843.
Han kopte ett av fyra fargerier i
Orebro och det blev bérjan till en
enastdende framgangssaga.

1848 flyttade Daniel Julius till det som [SS&-
nu heter Elgérigdrden. Vid den stora  [8H|
branden 1854 hade han tur, huset
klarade sig. P4 1870-80-talen
expanderade verksamheten och en
stor anldggning byggdes utanfor
staden vid Vista.

amiljen fick sju barn och dottern Frederica (som

kallade sig Fredrique) gifte sig med kamreren pa
Sparbanken Claes Bergman och de fick sonen, forfattaren
Hjalmar Bergman. Hjalmar besokte ofta sin morfar Daniel
Julius och lekte i tradgdrden, som fortfarande finns kvar.

Elisabeth och Karl Gustav Sjogren, som bor i Elgérigarden
nu, tar emot, bjuder pa eftermiddagskaffe och beréttar
den spdnnande historien om huset och dess invanare.

Samling: Vi méts utanfor fastigheten Agatan 2 kl. 14.00.

Kostnad: 150 kr inkl. em-fika
Min. 10, max. 16 deltagare.

Anmailan/betalning, se sid. 3.
Kursnamn vid betalning: Elgeri

For mer information, kontakta Ake Joneby, 0705- 69 97 99

Elgérigdrden ar skyddad
som byggnadsminne sedan
oktober 2018. Den som vill

lasa mer innan besoket
rekommenderas f6ljande
sida:

https:/[www.lansstyrelsen.se/
orebro/besoksmal/
kulturmiljoer/elgerigarden
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Onsdagen den 13 september, heldag

Bussresa till Rorstrand Museum och Lacko slott

“R" Vi far mot spannande vastgotabygd vid Véanerns sddra
R&rstrand strand med borjan pd nya Rorstrand Museum i Lidkoping.

Efter keramikupplevelser ar det dags att se vad Vénerns
nést storsta 6, Kéllandso, har att erbjuda.

Vénern &r ett innanhav med aktivt yrkes-
fiske, dér Spikens fiskehamn rymmer storre
delen av sjons fiskare. Vi dter hiar dagens
lunch pa restaurang Sjoboden.

Dagen avslutas pd pampiga stormakts-
minnet Lacko slott med guidad visning.

Du fér resa med vér kédnda fina buss,
museibesok, lunch, slottsguidning och tva
ganger hembakt bussfika.

Allt till en kostnad av 850 k.

Samling: Hamnplan kl. 07.30 eller
ICA Parken, Adolfsberg kl. 07.45

Ater i Orebro ca kl. 19

Min. 30, max 48 deltagare.

Licko Slott frdn slottstridgdrden
Foto: Bengt Lofstrand

Obs! Bindande anmilan senast 20 augusti, se sid. 3.
Avgiften ska betalas senast 1 september.

Kursnamn vid betalning: Léickd.

Avgiften aterbetalas endast vid sjukdom och med

lakarintyg.

V.g. ange dnskemadl om specialkost.

For mer information, kontakta Ake Joneby,
0705-69 97 99

Teknisk arrang6r: Mullhyttans Buss
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Sondagen den 29 oktober - heldag

Wermland Opera i Karlstad

ermland Opera ger Hundradringen som klev ut genom

fonstret och forsvann - en charmig och lekfull komedi
dar vi foljer krutgubben Allan Karlssons osannolika och
dventyrliga flykt fran sitt fodelsedagsfirande pa
dldreboendet.

Du kommer fa uppleva en virmande musikal sprangfylld
med svédngig musik, ndgra mer eller mindre nogréknade
gubbar, femtio miljoner i en resvdska, en elefant, en
dressin, ett par korkade bovar, ett och annat lik, historiska
varldsledare samt massor av dynamit och stubintrddar.

Las mer pa
wermlandopera.com/hundararingen-som-klev-ut-genom-
fonstret-och-forsvann/

UNDRAAR NGEN .

SOMKLEV UT GEND)

Samling;: Hamnplan kl. 11.00 eller
ICA Parken, Adolfsberg kl. 11.15

Hallpunkter: Lunch pa restaurang Matbruket pa
Varmlands Museum kl. 12.45
Forestallningen borjar kI. 15.00
Hemkomst ca kl. 19

Kostnad: 900 kr inkl. resa, lunch, biljett pa parkett
Kursnamn vid betalning: Karlstad.

Avgiften dterbetalas endast vid sjukdom och med
lakarintyg.

Bindande anmalan, se sid. 3, senast den 25 september.
V.g. ange dnskemadl om specialkost.

Antal deltagare: Min. 30, max 48

Foto: Bengt Lofstrand

For mer information,
kontakta
Ake Joneby, 0705-69 97 99

Teknisk arrangor:
Mullhyttans Buss
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B PP Sverige, Port Payé

Avs. Orebro Senioruniversitet, ¢/ o Folkuniversitetet, Drottninggatan 38, 702 22 OREBRO

Styrelsens ledaméter

Ordforande
Ake Olofsson
0706-36 60 55

Sekreterare
Katarina Sondell
0705-16 35 75

Medlemsirenden
Ake Joneby
0705-69 97 99

Synnove Borup
0703-02 25 72

Klas Goransson
0702-18 02 04

Vice ordforande
Ulf Jorner
0706-61 66 55

Kassor, programkatalogen
Bengt Lofstrand
0703-44 93 33

Hemsidan
Gunnel Sunesson
019-14 26 53

Lovisa Olsson
0703-63 95 17

Varva ny medlem i host !

Ny medlem betalar 200 kr och far fritt intride till hostens fyra manadsmoten inkl.
eftermiddagsfika samt mgjlighet att anmala sig till alla 6vriga aktiviteter som beskrivs

i denna katalog.

Anmal dig till Ake Joneby, 0705-69 97 99. Du far sedan p& mejl en faktura som betalas
till bankgiro 5147-5259. Ange OCRnr enligt fakturan.

Orebro Senioruniversitet, c/ o Folkuniversitetet, Drottninggatan 38, 702 22 OREBRO

Organisationsnr 802438-3062

Foreningens hemsida finns pd webbadressen orebrosu.se

_: GREBRO SENIORUNIVERSITET




